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ELEKTROMAGNETINIY LAUKLY PARAMETRL MATAVIML) FRDTDH.[GLAS MNr. 00835
Protokolo data 2021-11-15

1. UZsakowvas. UAB Nerslo Aljansas” profesings rizikos centras
2. Objekio pavadinimas: MaZeikiy rajono $eimos ir vaiko gerovés centras
3. Tyrimy atlikima vietos adresas: Laisvés g. 83, MaZeikial
4. Tynmy tikslas: profesings rizikos veiksniy darbo vielosa jvertinimas,
5. Matavimo priemoné: Elekiromagnatinic lauko matuoklis ESM-100 Nr. 872321, Matavima ribos: 1 nT+20 mT ir
0,1 VWm+100 kVim — § Hz+400 kHz daZniucse. Kalibravime sertifikatas Mr. LWIMPANVDOOM S 2018-05-07.
6. MNormatyviniai dokumental: TN 01:1098, DI{L)-01:2015 {1 leldimas) Elskiromagnetiniy lauky lygiy matavimai.
7. Matavimy atitkime data: 2021-11-10. Matavimy vistes aplinkos salygos: pagal 2021-11-15 protokolg Nr. 834,
Matavima prismoné: Daugiafunkeing matavima priemond Teslo 445 Nr.02750805, zondas 0835 1540 Nr. 407,
Matevimo ribos: 0+10 mis, 0+100 %, RH -20++70 *C. Pafikroz serifikatas Nr 1250000 2020.12-21
Kalibravime liudijimas; Nr. 60020-4 2020-12-21,
8. Matavimy rezultatai
Megnetinic | £\peie lauko |
HFR niis, slipris, Wim
Aukstis | Atstumas nT P,
Eil Matavimo vieta, EML &altiniy o iki EML | Dazniy T :
Nr. charakteristikos grindy, | Sattinio, | ruoZas 8 |2 i &
m m 2 gﬂ = 25 5
£ |88 5 |3%°
35 & = T
Direktoriaus pavaduotajo el 11 3.2
kompiulerizucta darba vieta kabinste kHz
1 | aukéte. Displejus LENOVO 0,93 0.4 —
IdeaPad 5145, Nr. PF1DJ010 542000
MTM:BIMVOO, jjlungtas. Hz [ 107 8
2+400
kHz 11 32
Direktoriaus pavaduotojo
kompluterizuota darbo vieta kabinete §+2000
1a | | aukite Displejus LENOVD 0,93 0.4 .H 13 1078
ideaPad 5145, Nr, PF1DJ01Q E
MTMA1MYOD, iSjungtas
50 Hz 10 100.0
2+400
Wyr. buhalterio kompiuterizuoia kHz L3 02
5 darto vieta kabinele | aukste. 108 05
Displéjus PHILIPS 243V, Nr. p :
UKOA1TAB027091, Jungtas. E=2000
He 180 17.7
2+40{
kHz 16 02
Wyr. buhalterio kompiuterizuota
darbo vieta kabinets | aukite. 5+2000
22 | Displéjus PHILIPS 243V, Nr, 1,08 0.5 Hz 210 18.1
UROAT 745027081, Bjungtas.
50 Hz 166 17.7
L _ I |
WL -FE L Lagars 1, wao by 4
Rl Flagars Ehrkarpok Fareaklse Rerichai Touregh Uity Wilnka
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ELEKTROMAGNETINIY LAUKY PARAMETRU MATAVIMU PROTOKOLAS Nr. 00835
Protokals data 2029-11-15

L. Ladi Al
T

| |
2+400
Globas koardinatoriaus kHz 12 17
3 kompluterizuota darbo vieta kabinete 103 0s |
Il aukite, Displejus ADC M24705W, ! ¥
Nr. GG2J4MA182268, jjungtas 5+2000 5 5917
Hz H
2+400
kHz 12 16
Globos koardinatoriaus
kompluterizuota darbo vieta kabinate 5+2000
3| i aukste. Displejus AOC M2470sw, | 103 0.5 Hz 5 28
Mr, GG2J4MA182280, iBjungtas.
50 Hz 1 025
2+40
Globos centro vy, specialisto ke | 12 §1.9
4 | Fempiuterizuota darbo viela kabinste 090 04
Il aukite, Dizplajus LENOWD ! §
ldeaPad 320, Mr. bin, jjungtas. S=2000 5 574
Hz :
2+400
kHz 12 1.7
Globos centro vyr. spacialisto
kompduterizuata darbo vieta kabinata
43 | || aukste, Displejus LENOVO 0.80 o (B s 838
' IdeaPad 320, Nr. bvn, ijungtas.
50 Hz 1 a4
iy ST 0.2
Atvejo vadybininko kompiuterizuota kiHz ;
5 darbo vieta kabinete | aukste 084 04
Displéjus ASUS X553M, Nr. : | i 0
12NCOCWVOETSE0084, jungtas, I
gung §+2000 | ., i
Hz
2=400
kidz 12 0.2
Abvejo vadybininks kompiuterizuota
darba vieta kabinete Il aukitae. | 5+3000
8 | Displaius ASUS X553M. Nr, i a4 Mz 14 6.4
12ZNOCWVOSTIE0064, iSjungtas. M- i,
50 Hz 13 &7
L] | | I
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ELEKTROMAGNETINIY LAUKYU PARAMETRY MATAVIML PROTOKOLAS Nr. 00835
Frotokodo data 2021-11-18

Psichologo kompiuterizuota darbo ey ‘ 12 17
vieta kabinete | aukite. Displajus
§ | LENOWO 2145-151WL, Nr. 0,86 0,4 -
PF1DHFHO MTM:BIMVIO4APRM, 542000
ijungtas:. H 2 100.3
2+400
kHz 12 1.7
Psichologo kompiuterizuata darbo
vieta kabinets | aukste. Displejus &3 000
8a | LENOVO S145-151WL, Nr. 0,96 0.4 Hz 15 1029
PF1DHFHO MTM:E1MVODLPRM,
ijungias. e
&0 Hz 16 857
c>a | Sy 11
Dkvedio komplutanzucta dario kHz :
7 vieta kabinste | aukEte. Displejus 105 0
PHILIPS 243V, Nr. : '
ZV0A1TI1024998, [flungtas. Eﬁﬂm 13 07 5
£ | 10,6
Okvad#io kompluterizuota darbo
vieta kabineie | aukste. Displéjus S+2000
78 | PHILIPS 243V, Nr. ol R e | ™ 9.1
ZVOAITI1024889, igjungtas.
0 Hz 10 B1.3
2+400
Soelalinio darbuotojo ez | 12 -8
kompiuterizuota darbe vieta kabineie
B | | aukste Dsplejus ACER 5333, Nr. 0,96 04
LYRNCOCO111261ABAB1801, S RTI
Jungtas & 3 93.2
e | 1 10
Socialinio darbuctojo 1 —
kompiuterizuota darbo vieta kabinete 543000
8a || aukéte. Displejus ACER 5333, Nr. 0,96 04 Hz 2 82.4
LYRNCOCO1112681A8AB1601,
iEjungtas. i
50Hz | O §1.0
EOWL D FasLzs Lapam 3, &na g 4
Hassan Kagsua srjampsi Parmanbys dlidai Taiangh Lyem FL T
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ELEKTROMAGNETINIY LAUKY PARAMETRY MATAVIMY PROTOKOLAS Nr. 00835
Protokala data 2021-11-15

|
Projekty kaordinatoriaus Erl-lgﬂ 12 1.5
Eompluterizucta darbo vieta kabinste
8 | | aukite. Displéjus LENOWVO, Mr. 0os 04
PFOQVHED MTM 8052004VMH, 542000
fiumgtas. .Hz 16 a3.1
2+ 0
kHz 12 1.4
Projekty koordinatoriaus
kompiuterizuota darbo vieta kabinete §+2000
Ba | I aukite. Displejus LENOVC, Nr 0,898 0.4 Hz 16 B83.2
PFOOVHED MTMB0SZ2004VMH,
Eungtas,
50 Hz 12 T4.8
Administratoriaus kompiuterizucta e | e 0.1
darba vieta kabinete | aukite
10 | Displéjus DELL E2020H, Mr. THN- 1,04 8]
ODCYGF-QDCO0-087-0DTI-A03, 642000
junglas, Hz ] 14.0
2+400
kHz 12 (.1
Administratoriaus kompiutenzucta
darba vieta kabinate | aukite £-3000
10a | Displéjus DELL E2020H, Nr. CN- 1,04 0.5 Hz 8 14.8
ODCYGF-ODCOQ-097-0DTI-A03,
iEjungtas.
&0 Hz B 14.7

Pastaba: 1,3.4,6,7,8,8 matavimo vietose iSmatuctos elekirinio lauke stiprio relkémes dazniy 52000 Hz diapazone
nepriskiramos prie displély spinduliuctés pagal Techning norma TR 011998, Nurcdyta elekiromagnetine
spinduliuote sukeliama kitos jrangos

8. Matavimus afliko; Fizikiniy tyrimy laboratorijos spacialistas Mindaugas Kasparavitius

Ranundas nundelis . =
10. Protokola tvirtinu; Fizikiniy yrimy = P
Iaca:-raﬁr-rl;c-s VB ;'r'Ek.Brmal W pavands, NrBV _.-\.""'H' ._-' —=._ 1y b‘"-_
e A

Tyrimy ducmenys susie tik su Siuo lriamuaju objekiu. § ool L: Npat -y
M TR P |
W il

|Splasting neapibréztis apskaitiuota, sumine standarting neapibré?t padauginus 2 apmﬁqas;-dauglkllﬂﬁﬂ. kun,

esant normaliajam skirstiniui, atiinke 95 % pasikliovimo lygmenj. Standartine neapibraitis apskaifilota pagal EA-

A{02-M:2013.
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APSVIETOS PARAMETRY MATAVIMY PROTOKOLAS Nr. 00833
Protokolo data 2021-11-15

Byl

Uisakowas: UAB Verslo Allansas® profesinas nzikos centras

Objekio pavadinimas: Maieikiy rajono Selmos ir vaiko gerovés centras

Tyrimy atlikimo vietos adresas: Lalsvés g. 83, Mazeikial

Tyrimy fikslas: profesings rizikos velkenly darbo vietose prartinimas. '

Matavimo priemone: Livksmetras LM-120 Nr. 18061261, Matavimo ribos: 0=200000 Ix. Patikros sertifikatas Nr

1415631 2020-12-14. Kalibravimo serlifikatas Nr, E1547K20 2020-12-03,

Normatyvinial dokumentai: [ x | HN B8:2014 Natdralus ir dirptinis darbo viely apSvietimas. Apsvielos

mafiausios ribnés vertés ir bendrigii matavimo reikalavimal. [ x ] DIL)-05:2019 {1 leidimas) Ap&vietimo

matavirmal darbo vielose su videotarminalais

7. Matavimy stiikime data: 2021-11-10. Matavimy vietos aplinkos sglygos: pagal 2021-11-13 proiokalg Nr. 834.
Matavima priemone: Daugiafunkeing matavime priemond Testo 445 Nr.027T50895, zondas 0635 1540 Nr. 407.
Matavimo ribos: 0+10 mds, 0+100 % RH, -20=+70 =C. Pafikros serdifikatas Nr.1250080 2022-12-21
Kalibravimao liudijimas: Nr. 60/20-A 2020-12-21,

B. Matavimy rezultatal:

W th Bode b3 R

Maiiralus apiviabmas Dubdlinis apévietimas |
= & "
| 5 | = o 8| = g
o Matavimo vieta = AR § | 5 E 2
£ & g 4 = £ %
L5 (=5 (=8
2 o E‘ % = g
g g =
Direktadaue pavaduoctojo kompiuterizusta darbo vieta E5T
1 | kabinete | aukgte. Darho stalo apévieta 0.74 m, - - ¥l
vaizduckio apéviets 0.3 m 421
Wyt. buhalierio kompiuterizeota darbo viela kabinete | “01
7 | aukfte. Darbo stalo apdvista 0,74 m; . . - (]}
valzduoklio apfvieta 1,08 . _ | 48
Ginbos koordinatoraws komputerizusia darbo viela 269
3 | kabinete | aukiie. Daroo stalo apdvieta 0,76 M, . 4 = |
valzduoklio spévieta 1,03 m, _ 168 1
Globas caniro vyr. specialisto kompiulerizesta darbo 801
4 | viets kahinete || aukite. Darbo stalo apSvieta 0,72 m; i : = o
vazduokic apiviata 0,90 m. 465
Akvejo vadybininko kompiulerizucta darbo vietla 14
f | kabinete 11 aukite, Darbe stalo apdviela 0,74 m] - = - I
valzduoklio apsvieta 0,64 m. | 467
Paichologo kompiuterizuota darbo vieta kabinete | a0
& | awkile, Darbo stale apévieta 0,74 m; x - ] WO
vaizdunkiis aphulata'ﬁ.ﬂﬁ_-rn 1174
EMILHFIa LR Lepss U, viss ey 3
Ftaaia Hulsbta g wrEn Fumiiai Tmsgd Lesrs Wi
Faatcadenn gl 128 Erars g 3 Haam g 47 1. Jemeniniy 1 Pranssa g 50 Cudwm b Gardasg 0 L erulin g X
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APSVIETOS PARAMETRY MATAVIMY PROTOKOLAS Nr. 00833
Pratokolo data 2021-11-15

Dkvedzio kompiuterizusda darbe viets kabinede | aukie. 51
7 | Darbs sialo apdvieta 074 m; - . . I
waizduoklio apévietz 1,05 m. | B 163.0
Socialinig darbuatojo kompiuterizusta darbo vieta 217
g | kebingta | auksle, Darbo stale apévieta 0,74 m; - - - |
valzdusilio apdviste 0,96 m, 212 |
Progekty koordinaloraus kompiuterizuota darbo vieta 1433
o | kabinets | aukdte, Darbo atalo apivieta 0,74 m; - : 5 oD
valzduckic apéviets 0,98 m. 680 i
Administratonaus kompiuterizuota darbo vieta kebinais 493
10 | ! aukste, Darbo stalo apdvieta 0,74 m; - £ % o
vaizducklio apduieta 1,04 m, 123.3

Matavimal atiikti jungus visus dirbtinio apavietimo 3altinius ir u2tamsinus natlralics $viescs saltinius

* apdvietima rigis: & — Soninis, V ~ virsutinis, K — kombinuotas. / Sviesos angy iSdestymas pasaulio £alis. 5-
Sigurd, 5V — Slaures vakarai, SR — glaurés rytal, V - vakarsi, R — rytai, PR - pletrycial, PV - pietvakariai, P -
piatiis.

** lamipy rosis: D - dioding lampa, K = kaftring lempa, | - iiydzio lempa.

[ ] - taikytas metodas

3, Matayimus atiiko: Fizikiniy tyrimy laboratorijos specialistas Mindaugas Kasparavitius

: ) , T parakasy
Haimundas Kundelis
Flzikiniig Lyrimy T o
1 - - e "_-_F...-"f_‘-_."'-

10. Pratakoly tirtin; Igharaiarijos Yaiovas - i
(paredgon, ¥, paVBIds, paradas) L

Tyrimn duomenys susieg tik su $iuo tiiamucju objelktu.

|&plesting neapibrédtls apskaifiucta, sumine slandarting neapibradt pﬂdauglnus: i aprepties uaﬂ-gmlc:- hE:! l::u :

esant nomaliajam skirstiniul, atitinka 95 % pasikiiovimo lygmen|. Standaring neapibretis apsjl-taﬁ.mtﬂ il Ela

4/02-M:2013 /
|| '.'H.

HOWL- R LS Lmpdmk 2, wider a2y 2
Hasnas Hlupsda iy BTk Parasnlys daniis Taarsgh Ulea e
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SILUMINES APLINKOS PARAMETRU MATAVIML PROTOKOLAS Nr. 00834
Protokolo data 2021-11-156

U#sakavas: UAB Verslo Aljansas” profesings rizlkos centras

Ohjekta pavadinimas: Malelkiy rajono goimos ir vaiko gerovés centras

Tyrimy atlikima vietos adresas: Laisvés g. 83, Mateikial

Tyrimy tiksias: profesings rizikos veiksniy darbo vietose jvertinimas.,

Matavimo priemoné: Daugiafunkcing matavime priemons Testo 445 Nr. 02750805, zondas 0635 1540 Nr. 407,
Matavimo ribas: 0+10 mis, 0+100 % RH, -20+470°C. Patikros sertifikatas Mr 1250090 2020-12-21. Kallbravimo
liudijimas: Nr. 80r20-A 20-12-21.

Normatyviniai dokumental: [ x ] HN 85:2003 Siluminie komfortas ir pakankama Slumine aplinka darbo
patalpose. Parametry norminés verteés ir matavimao raikalavimai, [ ] HN 42:2008 Gyvenamujy ir visuomeniniy
pastaty patalpy mikroklimatas.

Matavimy atikimo data: 2021-11-10. Matavimy vielos aplinkos salygas: pagal matavimao duomenis.

Matavimy rezuliatal

Eil. M, Matavimd viela [Ephasting [&phesting | |Epheating

I Do sanlykinis

Ciro temparatiing, °C drégnumas, %

Oro judajime greits, m's

lEmatuota | neapibréits | Bmalucta | neapibrédts | Emateota | neapdrdElis
+40 % £ms

Direkinraus pavaductojo

kompluterizucta darbo wista
kakinefs | aukdte, Matavims
| gukEtis 1.1 m.

Wy, buhadierio kompkserizucta
darba wista kabanele | aukite, iR 421 .00
Matavimo aukgtis 1.1 m,

208 43T 0.

Globos koordinaloraus
kompluterizucia darbo viets
kahipele || aukita. Matavimo
aukgiis 1,1 m,

211 46.2 0.00

Giobos cantro vyr. epecialisto
kampluterizecia darbo veta
kabineie || aukite. Malavime
auksts 1,1 m.

21.8 d54 0.00

Atvajo vadybinko
kempiuterzuota darbe vieta
kahinele || aukita. Matavirma
aukitis 1,1 m

21.6 44.0 .00

Pzicholage kompiuteiszuola
darba viela kabinete | auksbe, 226 470 0.00
atavims aukdts 11 m.

Okvedtio kompluterizuota darbg
wiste kabinete | aukite. 224 3348 00
batanieno sukstis 1,1 m

| Bocianso darbuololo
| kompluterzuota darbo vieta

| kabinele | sukdte. Matavimo 224 431 0.00
aukhtis 1,1 m.

Projekiy koordinaioriaus
kompisderizucis dako viela
kabinats | aukits, Matsvimo
gukitis 1.1 m.

227 Jr2 0.00

10

Administratoniaus
kevmpluterzuota darba vieta
| kabiele | sukite. Matawimo
| Buksts 1,1 m.

| x ] —taikylas metodas

RO L TP 40 L2 Ll 1, webad ey &

CEer T Fam it M sl Furiedlye LIETT Tawagh M Winian
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&ILUMINES APLINKOS PARAMETRY MATAVIMY PROTOKOLAS Nr. 00834
Pratokolo data 2021-11-15

i g maand

Raimundas Kunadelis

10. Protokals tirtinu: Falhinii byrmil .
IF-ladale=iul; ||ﬂ§ ?EE" :ﬂﬁ P Ilil'«l'ﬂl'd'ﬁ. —p— 3 -
'-’ -
Tyrimy duomenys susijg tik su Sluo tinamuoju objektu -

L " -_..-"-;. .r._l'
|$plesting neapibredtis apskaltiuota, suming standarting neapibredt] padauginus S Epr&ptiai‘-ua:gagﬂqug_éﬁti. fouird,
esant normaliajam skirstiniui, atitinka 85 % pasikiiovimo lygmenj. Standariine neapibrétis apskadiuota pagal EA-
A02-M:201 3.

B o e LT L g d, AR S 2
K Hinizeda WaigabpoH Pammekd i ETLH] Taaiungh hnsi. Wilnhs
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AKUSTINIO TRIUKSMO PARAMETRL MATAVIMLY PROTOKOLAS Nr. 00836

Protokolo data 2021-11-13

Uizsakovas: UAB Verslo Aljansas’ profesings rizikas centras

Objekts pavadinimas: Makelkiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras

Tyrimy atlikime vietos adresas: Laisvés g. 83, Mazeikiai

Tyrimy tikelas: profesinas rizikos veiksniy darbo vietose werinimas.

Matavimo priemone: Triuksmo — vibracijos matucklis SVAN 9584 Nr. 36529, Stiprintuvas SW12L Nr. BZ990

Mikrofonas MK255 Nr, 12358 Matavimo ribos: 24+148 dB(A). Patikros sertifikatas Mr. 1395708 2021-01-08

Kalibravimo liudijimas Nr. 088580 2021-01-03,

& Kalibravimas: Kalibratorius SV30A Nr. 39550, Kalibravime Budijimas Nr. 083581 2021 -11-05. Etalonne reikime
540 dB, kalibravimo faktorius pried matavimus -0,1 dB, pa matavimy -0,1 dB.

7. Normatyvinial dokumentak EN 150 9812:2000 Akustika. Darbo viety friukémo ekspazicijos nustatymas.
Ekspertinis matadas

B Matavimy atikimo data: 2021-11-10. Matavimy wvetos splinkos salygos: pagal matevimo vieta. Matavima
priamong: Dauglafunkcing matavimo priemone Tasio 443 Mr.02750895 zondas 0635 1540 Nr. 407. Matavimo
rbos: D410 mus 0+100 % RH, -20++70 °C. Patikros serfifikatas Nr. 1260080 2020-12-21. Kalibravimo
lludijimas: Nr. BOf20-A 20-12-21. Akustinio triukEmo matavimo stratagija: tipas 1, operacijomis pagristas
matavimas.

8. Matavimu rezultatai

b fe L B3 =

| | I §
Darbo Ekvivalentinis E Did?iausias | =
Matavimea analiza. nuclatinis & a (akimirkinis) | &
Eil Darbuotods indentifikavimas, viets, aprasymas, syartinis g @ o sveninis ﬁ'g
Nr. | triuk&mo altiniy charakieristikos. matavima darbo garso slegio | 5 #|  garso o
sglygos periodas, lygis, Lessst, | S | slegio lygis, E
operacja B E Lecpns, 4B | &
=B [+ 5
=0 = ]
Matavimo
trukrmié 15
Wairuotojo darbo vieta dirbant mim,
mikroautobusy FORD TRANSIT Asfaliuotas,
yalst. Mr, KJUSBE0, 2018 m,, 114 KW $aLI5A5 Jiiabiie
kelias fpriltinticod B5.1 116.5 2.3
Matavimy vietos aplinkos salygos: Mazeikial-
1 | oro temperatira 21,7 *C, santyking Siauliai
ara deégrne 40,4 . Mr. 155, vid
greitis 80
krmfval,
Operacijos trukmé val_ : min. 04:00 - 05:00
Kasdienis veikiantio friukdmo ekspozicijos lygis operacijoje Lecam 626 22 1166 Z5
Kasdienis veikiantio triukdmo ekspozicijos lygis Lexs 67.9 Tt 1166 | 25

Pastaba: Mikrofone padétis pagal standaric nurodymus. Kitos matavimo vistos operacijos, pertraukos darbo dianos
begyie = 70 dB

10. Matavimus atlika: Flzikiniy tyrimy laboralorijos specialistas Mindaugas Kasparavitius

imundas Kundelis
Ra"nrlizi;'nlu[ !',-F-":-'-l

[pAreigas ¥ pavarde, paraaas)

=

11. Protokolg twirtinu:

Tyrimy ducmenys susie fik su S triamucju objekil.

liplesting neapibredtis apskaitiuota, suming standarting neapibredt) padauginus i aprepties da%hlﬂ,k;_ﬁ.;ﬁﬁf‘”'ﬁ.
esant normalisiam skirstiniul, atitnka 95 % pasiiovimo lygmen|. Standarting neapibrétis apskaitiuata-pagal EA-
402-M: 2013
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VIBRACIIOS PARAMETRY MATAVIMU PROTOKOQLAS Nr. 00837
Frotokolo data 2021-11-15

waen varsloalansas. &

. L Lt

Lizsakovas: UAB Verslo Aljansas” profesines rizikos centras

Chjekto pavadinimas: Mazeikiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras

Tyrirwy atlikimo vietcs adresas: Laisves g. 83, MaZeikiai

Tyrimy tikslas; profesingés rizikes veiksniy darbo vietose vertinimas.

Matavime priemcneg: Trivk§me — vibracijes matuoklis SWVAN B58A Nr, 36528, Vibrecijes jutiklis D3023M2 Nr,

13301, Vibraciios jullkiis SV38 Nr. 52990, Matavima ribos: 0,03 mis® (may=500 mis? (pik). Patikros sertifikatas

Wr. 1385708 2021-01-05. Kalibravimo lludijimas Nr. 088580 202 1-01-05.

& Patikrinamasis bandymas su kefibratoriumi: Kalibratorius Y111 MNr. 40561, Kalibravima liudijimas Nr. 0BE582

2021-01-D5 atliktas 2021-01-15, Malavime grandines funkcionalumo konfrole su juliklisis D3023M2 ir 5V33

aflikta pries ir po matavimy — atitinka.

Vibracijos jutikliy tirtinkno metodal per rankes perducdamos vibracijos jufiklis tvitinemas plastikine

fiksugjantia juesta, viso king juliklis dedamas ant jrenginio sédynés ar ant grindy prispaudiiant darbuciojc

svoriu. Jufiklio D3023M2 masé su adapteru, ertinant jungl], lakda Ir fiksuolantiy juosty = 259 5., juliklio 5V38

Ivertinant gurrin| laikikl] ir lzidg — 550 g. Jutikhiai pritvirtinti ir jy adys nukreiptos pagal stendarty nuredymus.

Mormatyviniai dokumentai: [ x ] LST EN 150 5348-1:2002 Mechaniniai virpesial. Per rankas parducdamos

vibraciios matavimas ir poveikio magui verinimas. 1 dals. LET EN 150 §345-2:2002 ir LST EN 150 5348-

22002812015 Mechaniniai virpesiai, Per rankas parduodamos vibracios matavimas ir povekio Zmogui

ivertinimas. 2 dalis. [ x ] LST IS0 2831-1:2004 ir LST 150 2631-1: 20047812010 Mechaniniai virpesiai ir

smiglai. WVibraciios, veikiandios wvisg Zmogaus kKing, poveikio jverinimas. 1 dalis. LST EN
14253:2004+41:2008 Mechaninial virpeszial, Visa kling veikianfios vibracijos matavimas ir profesini povelkio
svalatal apskaitlavimas. Prakiiniai nurodymal.

8 Metavimy atlikime data: 2021-11-10. Matavimy vietos aplinkos sglyges: pagal matavimo viely, Matavimo
priemong: Daugiafunkcing matavimo priemona Testo 445 Nr. 02750855, zondas 0635 1540 Nr. 407, Maiavimo
fbos: 010 s, 0+100 % RH, -20++70 °C. Patikros sertfikatas MNr. 1250090 2020-12-21. Kalibravirmo
liedifimas; Nr. S0/20-A 2020-12-21. Ekvivalantinis garso slégio lyges - - dB(A).

10. Matavirny rezultatai:

21 N
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Darbo
Eil Darbuotpjo Wty ieday | H::“ﬁas Akseleromatro Sveriinio Kplesting
Nr. indentifikavimas, vibracijos matavimo prdafhn N ik vieta pagraitio reaprbrédtis
gaftiniy charakteristkos. salyaos il vk mis? +mis?
L aparaciia
Valruotojo darbo vieta . Ams | [ 528
: : Matavimo 0o
chrivant mikroautabusy trukme 15 min. vy
FORD TRAMSIT valst. Mr. Antadtiunies 0.436
FAUSED, 2018 m., TR | sausas kellas | Automobllio |
1| Matavimy vistos aplinkos Su;';ﬁ:?’r-:ﬁ_ﬁﬁ ol
salygos: oro femperatina ey i
21,7 *C, santyking ore 'kf_'n i
| dregme 40,4 %, ' 0.334
' Bendroji per rankas perducdamos vibracijos verte cperacijai | &« | 4780 0.36
Vairuotojo darbo vieta B 1
girbant mikroautobusd [mﬁrﬁ'ﬁm 0z
FORD TRAMSIT valst. MNr Astattuotas = | 0187
KJUSED, 2018 m., 114 KW, ey et P.ulgumutliﬁcl Ariiadiie
1| Matavimy vietos aplinkos Ei;‘jﬁgi’:ﬂa‘?ﬁ valravimas
sghygos: oro temperatira vid. graitis EH:I' Bz
21,7 "G, santyking oro -I-:mf'-'al
drégmeé 40,4 5%, ; 0.417
i Bendrajl visa king veikiantios vibracijos verte cperacijal | a | g522 0,35
Operacijos trukme val, - min, | O 00 = 0500
EWL-07-Fad 14 Lagas-1, visd gy 4
Hapraz [T Mararma'e Pt byl Rimgmi) Tilm by (LEET Vil g
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VIBRACIJOS PARAMETRY MATAVIMY PROTOKOLAS Nr. DOB3Y

Pratokolo data 2021-11-15

Kasdienis per rankas parducdames vibracios povalkis operacijoje | AiB) | 0570 0.33
Kasdienis visg king veikiantios vibracios poveikis operacijoje | AiS) | 0.391 0.35
Per rankas perducdamas vibracijos kasdieninio p-u-.-alh:l:_i verté | A8) | o570 0.33 |
Wisg Kina velkiantios vibracijos kasdianinio poveikio verte | A(8) | 0391 0.as !
[ % ] - taikytas malodas
11, Akcaleromelry tvirinimo vistos ir padétis:
Pagrindings schamos
Akcalerometry tviinimo vietos ant renginiy:
&
12. Mesvertiniai daZniy spakiral:
T Meavartinis per rankas perduadamos vibracijos pagreilis, mis?, 173 oktavos dazniucse, He, am
per B . ] Tl
P R LEEEEEEEEEEEBEEEELE
i 1 i - | o| @ o @] ~| = =5 — |
. | B85 ¥ 8 ¥ 5|8 B2 EE B e EEE 5B
=| a| 6| c| | &| &| &| 6| =| 5| 5| o| 6| ©| | &| S| o 6| 5| 5| | =
Mesverlins vibracies veikiandios vieg 2magaus kima pagreilis, mis?, 1/3 oklavos dagniuoss, HE, &
Operacijos
M.
AEBEEREEREREEEREEEEEEEEEE
| o = el % | m - wg| | o =+
1 Esﬁﬁﬁiﬂ.ﬁﬁ_::;ﬁﬁaﬁaz‘ﬂﬁa
ﬂﬂﬁﬂﬂd?muﬂiﬂﬁ.nnna|anuca

13, Matavimus atliko: Fizikiniy tyrimy laboratorijos speciakstas Mindauges Kasparavibius

(parafas
LT AL Lapas 2. wiso gy 3
[rr—— Klrkobda Waipnzk B yrod fl Edwatmd Tt g Linng Wik
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14. Profokolg twirtinu: Firikimin fyrir i "
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LA
Tyrimy duomanys susije tik su &luo tiramuoju cbjektu P ’ff/ f SRy )

|Splesting neapibrédtis apskaltivota, suming standarting neaploret] padaugingé; & aprepti *'~.;:k}dg’ﬂu1 /i
esant normalisjam skirstiniui, atitinka 85 % pasikiiovimo lygmenj. Standanting neapibraztis aﬁ%@y—
A102-M: 2013

KWL LA Liopas 3, viscismy 3
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Necionalinis akreditacfios blurss ya Europos kreditnoljos organizachjos (EA) Deugiatalio pripafinimo
susitarimo signataras kalibravimo, bandymy ir medicines laboratardjiy. asmeng, produlhy ir vadybos sisiemy
sertifikivimo bel kondrolés jstaipy seityss it Tarplatings laborstorijy akreditavimo oegenizaciios (ILAC)
Abipasio pripadinime susitarimo signataras kalibravimo, bandyms, medisinos labosasociy bei kantrales

jataizy srityes

AKREDITAVIMO PAZYMEJIMAS

Nr. LA.01.157 Galioja iki 2026-02-11

Nacionalinis akreditacijos biuras liudija, kad
IJAB »Yerslo Aljansas®
Fizikiniy tyrimy laboratorija

Raudondvario pl. 131 B, 47191 Kaunas
atitinka LST EN ISO/IEC 17025:2018

reikalavimus ir akredituota atlikti

apivietimo, elektromagnetiniy lauky, Siluminés aplinkos, akustinio triukSmo,

vibracijos tyrimus

Alreditavimo sritis pateikta pafyméjimo priede
Alcreditavimo pafyméjimas iSduotas 2021-02-12
Pirmasis akreditavimo paZyméjimas idduotas 2016-03-04
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UAE Versho Aliansas®  Telefonas (8 37) 411088
Raudondvario pl, 1316 Faksas {8 37) 411089
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FIZINIY VEIKSNIU TYRIMAS

Atliko: UAB , Verslo Aljansas™ )
|I.-Elnu. l:.';_.L;'..'..:-III-.r:J_l' i %2'}21-12-{}2
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FIZINIU VEIKSNIU TYRIMO PROTOKOLAS

Nr. FV  412/21

Matavimo objektas: Madeikdy rajono feimos ir vaiko gerovés centras

Teisés aktai: | Darbovistiy jrengimo bendrieji nuostatai (patvirtinta 1998-05-14,
Nr.85/213).
2. Darbo jrenginiy naudojimo bendrieji nuostatai (patvirtintg 2000-01 -
13, Nr. 102).
3. Bendrosios gaisrings saupos taisyklés (patvirtinta 2010-07-27, Nr.,
&4).
4. Saingos ekaploatuojant elektros jrenginius taisvkiés (patvirtintos
2010-04-08, Nr. 1-1060),
5. Saugos ir sveikatos apsaugos fankly naudojimo darbovietése
nuostatai (patvirtintg 1999-12-09, Nr. 95},

6. Darbuotofy apripinimo asmeninémis ApsAugos priemonémis
nieostatal (patvirtinga 2007-11-30, Mr, A1-331)

7. Techninis reglamentas  Madinyg sauga® (patvirtinta 2000-03-18, Nr.

28).
=il - I
Atliko: '.E;?-J { --:-i'..- Henk "L"—'?ﬁ? Data; 2021-12-02
{pAreigos, Yardas, pavarde, p}r‘asai)
P
UZsakovo atstovas : Vd

{paraigns, vardas, ]:?{ludt- ParasEs |

.

8is protokolas negali bilti davginamis be radiiko UAB , Verslo Aljansas® sutikimo




Mazeikiu rajono feimos ir vaiko gerovés centras

Imoneés kodas: 3044015337
[monés adresas: Laisves g. 83, MaZeikial

FIZINIL! RIZIKOS VEIKSNIU TYRIMAS

Kokybidkai
b Fizinis rizikos veiksnys Reglamentuojantys telsds akiai nustatytas
N veilosnio dydis

1 2 3 4
4.1. | Bendricji patalpy jrengimo reikalavimal - -
Buitics, samitarinny ir higienos patalpy| Rizikos tyrimo
Buities, sanitariniy ir higienos patalpy grindys ir sienos rengimn reikalavima, patvirting | meotu penustatytas
4.1.1, |turi bati lvgics, lengvad valomos, o dubvose, prawsykiose, | Liewvos Respublikos Vyriausybds neatitikimiss
tunletuose — ir plaunmmaos 2003 m. balandio 24 d. mutarimu Mr. feises akiy
a0l relkalavimams
,J':?Il:ﬂrhlmmq n_mllmt;!}-:- nng_;llm.n;r:gmlnlml:l-ll kitais Buities, sanitariniy ir higienos patalpy| Rizikes tyrimo
f.:{'.l _a {parbdav}-zdhu:. T “rb NG Djftm][ ?:i:' Irengimo rélkalavimai, patvirtint | metu nenustatytis
4.132, if:;m o a n&e:-rgﬂ: M.HEF_SW 2 1::nn: 2 Lictuvos Respublikos Vyriousybés neatilikimas
aotjws name, jmenka fox i ”mﬂr arbuotaly 1003 m. balandgio 24 d, nitaclmu Nr, | telses skny
miaitinimo patalpa — valgykla, bufetas ar valgymo 501 AT
kambarys.
Darbovieiy jrengimo bendriaji Rizikes tyrimo
Drarba patalpos turi BOG pakankamo ploto, aukESo ir nstaial (patvirtinti LR Socialinés | meatu nenustatytas
4.1.3. lerdvés, kad dirbant nekilty pavajans darbuctojy sveikatai, ap=augos ir derbo ministro ir neatitikimas
saugal ir savijauts svelkstos apsaugos ministro 1998 035 teizds akiy
0% d. jaakomu Mr. 85233 reikalavimnms
; Diasboviadiy imo bendrizji 3 g
Crnrhg wiatos laizvo plote matmenys tur b apskasfueot 5 D':IE B Fc.ﬂg.lmﬂ -r".:'" Rizikes byrimao
. = fo i rucstatai (patvirtmt LE Socinlmas
taip, kad darbuotojai galéty pokenkaman laisvad judeti. Jei e A mtu nemestatyiis
4.1.4. |tai nejmanoma dél darbe vietos ypatumy, darbuotojas turd L:FI E inistro 1008 03 nentitikintas
i galitmybe pakankamal laisvai judéti Salia darbo SEBCHIC REVR M A teists akty
WL p : 05 d. jsskcymu Ne. 85233 (V. Zin,, | o0
i 1998 Nr, 44-12241)
4.2, |DeSai, proastuvai, tealeto Kambarial . -
L _ L | Buities, sunitariniy ir higienos paalpy] Rizikos cerime
g, a1 0l p (e
A KR RSP 1 TYIAM. Z i Listuves Respublikos Vyriausybés |  neatitikimas
Eai!fﬁ.}'hég tovnis padiomis patalpomis naudotis atskiral 2007 m. balandFio 24 d. autario Nr. P
{mogt ) 501 reikalavimams
Buities, saniteriniy ir higienos patalpy) Rizikos gyrineo
! g gk jrengime reikalavimai, patvirinti  {mety nenustatylas
432 jm%v?:ll;gmrtt ¥ dar?';;?h_uif_' FrE“E';:J';a F_'E:Jg;klm ﬂrd Lietuvos Respublikes Vyriausybés neatitikims
LN RN izt S 1 RAT=IAs VIISUS 12003 m, bolandgio 24 o nutsrimu Nr. teizes akny
it retkalnvimams
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423,

Jeigu imonds pastatas daugiaaukstis, tualetal turi biiti
frengti kickviename ak&e. Tualete tari bt ranky
praustuve, asmens higienos priemaoniy.

Buities, sanitariniy ir higienos patalpy
jrengime reikalavimai, patvirtint
Lietuwvios Respublikos ¥yriausybés
2003 m. baland¥io 24 4. nutarimu My,
501

Rizikos tyrimo
Mmety nenusLany1as
neatitikimas
Taizds akay
reikalavimams

4.3,

Saugos ir sveikatos privalomi minimnlis reikalayimai
steigtamoms ir esamams darboyletéms

4.3.1.

Statiniy, kuriuase yra darbowisdes, stabilumas ir teirtumas
turi atitiktl ju nesdojimo paskart;,

Darbovietiy jrengimo bendricit
nucatatal (patvirting LR Socialines
epsauges ir darbo minisire ir
sveikatos apsaugos ministrs 1398 02
05 d. jsaboyra Nr. 85/233 (V. Zin,,

[ S0% Mr A4-1334)

432,

Darboviediy grindys turd biiti tvirtos, stabilios ir
neslidHos, be pavajingy Bgauby, angy v meedulnumy.
Girindy dangos furi afitika darbe veiklos pobid;,

Rizikos tyrimo
mit nenustatyiag
neatitikimas
feises akiy
reikalavimams

Drarboviefiy jrengima bendriaji
nucstaial {petvirtintl LE Socialinés
apsaugas it darks ministro ir
sveikatos apsaugos ministre 1995 0§
05 d. jeakoymu Nr, 85233 (V. Zin.,
1998 Mr. 44-1224)4 I sk. 252, p.

Rizikos tyrimo
mgdL feistal g
neafitikimas
teisés akny

reikelayimams

Darbuotejat turd furéts galimybs saugiat atidenytl, uZdari,

Darboviedng frengime bendrieji
nupstatal (patvirtint LR Secialings
apsaugos ir darbo ministro i

Rizikos tyvime
IEEL Bestarytas

423, freguliuot bef s Jngus, soplengius i vedine | o apuagos minisro 1998 05 | MSukimEs
HEE 05 d, jsakymu Nr. 85233 (V. Zin., reikﬂmm;fm
1998 Nr, 44-12247), 11 sk. 26.1.p.
4.4, |Evakuacinini kelini ir i2&jimni £ 5

4.4.1

Evakuaciniai keliai ir i8&jimai twiri boti laksvi I pagal
palimybe tiesiai vesti j laukg arba ssugicos zonos link.
Keliai bei durys, vedantys | evakavimo kelius ir 5jimus,
privalo biti be kiigsny

Darboviefiy jrengima bendrizji
meoatatal (patvirting LR Socialinés
apsaugoes ir darbe ministro ir
svaikatos apsaugos ministro 1998 035
05 4. jsekymu Nr, 85233 (V. &in,,
1958 Wr, 44-12247), TF sk, 9.1 p.

Rizikos ryrime
mtu nemstatyias
neztitikimas
feisis akhy
reikalavimams

d.4.2, i

Evakuaciniy i%&jmmy durys turi atsidaryti evakavimo
kryptimi, dirys neturd B rakinamos,

Darbovietiy jrengimo bendrigji
nuastatai (patvirtmti LR Socialings
apsaugos ir darbo ministro ir
svaiknlos apsangos ministoo 1998 03
05 d. jsakymu Nr, §3/233 (V. Zin,,
|58 M. 44-1224)), sk 9.3, 9.5 p

Rizikos tyrimo
medt nenustatytas
realitkimas
teisés akiy
reikalavimams

44,3, I

Evakavimo i3 imo durys tur bt uisklendEHamos taip,
kad peikns avarijai jas kengvad ir nedelsdamas galéty
atidaryti bet kuris asmus, jei o prireikiy

Drarboviediy prengimo bendrieji
nuastatal {patvirtinti LE Socialings
BpRaugos if darbo ministro e
sveikatos apssugos ministro [ 998 03
05 d. jsakymu Nr. 85233 (V. Zm.,,
1908 Mr. 44122473 Tisk. 2.3 p.

Rizikos tyrimo

EnEfn nenustacytas|

neatrhkimas
beisds akiy

reikalavimama

4.4.4,

Evakuacininese kelivose ir B&jimuose turi bt rengtas
reikinmo infensyvume svarinis apévietimas tam atvejul, joi

beadras apSvietimas sugesty.

Drarbovietiy jrengimo bendriaji
nuostatal (patvirtint LB Socialings
apsaugns ir derbo ministro i
sveikatos apsaugos ministro [ 998 04
05 d. jeakymu Nr. 85233 (V. Zin,,

1008 Nr, 44-1224)), 11 sk, 9.6 p,

Rizikos tyrims
rene Renustatyias
neatitikining
feisés akiy
reikalavimams

2188



1 2 3 4
4.5. |UZdary patalpy darbovietese vidinimas - 3
I:meb':'lcﬁm lrengimao Eu:ndnllul Risikos tyrimo
nisnstatai (patvirtintl LR Socialings e s e
h Jei jrengta dirbting vésfinimo sisterna, prirelkus ji turd apsaugos ir darbo ministro i ncatitlkimus:
T lweiketi bet kurivo metu. sveikatos apsaugos minisira 1998 03 i
05 d. jsalymu Nr, 88233 (V. &in., | oo
199% Nr. 44-1224) 11 sk 11.1. p.
4.6, |Durys ir variai . — -
e T | o i
Mechaninés durvs ir vartai furi funkcionuoti tip, kad ' Ao i darho iminkstre i il n?ﬂju?mt}rtu
4.6.1, |darbnotnjams nekelty pavojaus, Jy avarinio atidarymo ir i iy neatitikimas
cenini turt Bt ] FyaNe sveikatos apseuges ministro | 998 035 selode. sty
wkdarymeo jimisai trn B |engwal randama, 05 d, jsakymu Nr, 857233 (v, Zin,, Eoschama
|598 Nr, dd-12241)
4.7, |Fudéjimo keliai - pavojingoes zongs - PMeeakizlu
8. |Krovimo aikielés ir platformos - Meaktualu
4.2, |Pirmosios pognlbos patalpos, priemonés - .
s (paviin LR Socains | "208 trime
Darbovietés turi biiti apropintos pirmosios pagalbos nu-:n:]!:aa:gfrir Sato maititee i met nEnuslacy s
T i Y ! i : z neatitikimas
4.9.1, rrrlemunmn.ls. Sios ]:-rl:m_l:u:; turi kel reiklamai sveiknios apsaugos milsisiro 1998 05 ey
pazymetos ir lengvai pasiekiamos. 05 d, [salymu Nr. 85/233 (V. Zin, S
1998 Nr. 44-12247) 1V sk, 42.1.p
Dutmsilly enge b | st
Tei biitina, atzkrvelgiant | darbustojy veiklos pobid], jg g ap“ugup:i: ool mief ni.{:rr::.:iat}-'iu
i 1 bdldd | i , tikirmas
493 ,'_c.kals‘:.lu ir ?rauqu. dadnuemip turi tl-1]]h irenglama viena ar sweikaios apsaugos tiinistro 1998 05 I:T::h g
daugisn pirmosios pagalbos patalpy. 05 d. jsakym Nr, §3/233 (V. Fin.. r:uaal.gwimaﬁ
| 9G] Nr, 44-1224)) IT =k. 36.1.p.
4,10, |Poiencialiai pavojingl jrenginiai - Meaktualu
411, |Valdymo jlaisai Meakiualu
4.1, |Darbo jrenginiy apsaugos - Meakiualu
413, Minimalts relkalavimai mobiliesiems savacigiams arba w{aictiihi
’n:!awr:iginms darbo jrenginlams
4,04, |Kélimo jramga, kellamas krovinys - Meakiualu
4.1%, |Darbo jrenginisi darbuotojams kelti ar pervedt Meakiualu
4.16. |Atsargos priemonés darbams aukdtyje Mealtualy
4,17, [Ypatingosios nuostatos déd kopédiy nandojimo - Meakmalu
418, |Transparta priemonés - -
Rizikos fyrimo
Imonés teritorijoje transporio priemoniy eismas LE Darbuntojy sauwgos ir sveikalos  |mei m?lfu.slal‘_'r'las
4,181 |organizucjamas pagal atitinkamos transporto rifies eismo istatymias (Fin., 2003, Nr, T0-3170) neatitikimas
tnisykles. 17 straipanis eises akny
raikalavimams

JisB




I . 3 4
Bendrosios gaisrimes saugos taisvkis, |
s 0o i L .| Rizikes Gerimo
Transporio priemonéje turi biiti gesintuvas (-ai), kuriy pu!ﬁw‘jﬁm?ﬂmf“ aFﬁr:,'Zg'dm M metu NETUStATYTAS
4.13.2 tgesinamos medZiagos kiekis parekmas pagal BGST 5 L e Y I3 1 eositikinring
e retkaly ministerijos direkioriaus 20035 ety aki
02 18 4, sakymu Nr. 64 (Zin_, 2010, el
Nr. 99-5167) R
UE wisy miSiy transparto poiemaniy sangans elsmo LR - i ik ielkon fyrime
4 15 3 [orEanizavimy jmonés teritorijeje assko darbdaviui : mm“ b"&,_ ey e [ ”:F'E.gm‘“
19 atetovauiantia asmuo arba jo pavedimu dirbdavio jgaliotas| *WMas (£in, 2003, Nr. 30-3170) (- neatitikimas
1T straipsnis terigis akty
Asmia.
rerkalavimams
410, |Krentandiy daikty fzinks poveikis = Meakiualy
20 |Sprogimo rizilo - Wenktunin
4.21. |Gaisring saugn -
Bendrosios gaisrinds saugos taisvkles,
patvirtintos Prieigaisrings apsougos i
gelbéjim deparamento prie Vidaus Rizikos trl
Eoridoriuose, laiptinégss ir ant evakuacijos keliuose reikaly ministzrijos direktoriaus 2005 l'u s gt:n:ﬂ
4 21,1 |esmeiu dury turi bati evakuacijos krypt] nurodantys 02 18 . jsakymu Nr. 64 e “'.“]E. i
T Renklad, kurdy beot vienas turi bt gerai matomas i8 et (Prietgaisrings apsaugos i gefbajimo T’?tm EE
kuri evakuacijos kelio tatko, departamento prie Vidaus reikaly ﬁ*‘.’" 4
ministedirektoriaus 2010 m, [apos 37| 5 o AN
d. jsakymo Nr. 1-223 redakeija) {Zin.,
2000, Mr, $9-5167) 66 p.
Bendrosios galarings saupos trisvklas,
Risiuose ir cokofiniunse sukitmose, idskoyres tm fkshu Nt;’;:'_nmgdr;ﬂﬁm”:ﬂ HF'S?:EG i
pritaikyias patalpas, dravdZiama laikyti suslégtyjy dujy BRSSO CSpRramnie pris VAN | b tos tyrima
L : PRI : . reikaly ministerijos dirckioriaus 2005 ?
balionos, ypal degias, labal degias medBagas ir 02 18 d. isak M. 64 mrety menustatytas
#4.212. | preparatus, sprogstamasiag bei kitas pavojingss o AT B PR =T o, neatitikins
i S y y (Pricigaisrings apsaugas ir gelbéjime 2
medfingas, kurios sprogsta i dege sgveikaedamos gu et o ooe Vid Kal teisds akiy
vandeniu, deguonimi ar viena su kite ir degimo metu W o e MISHS PR | reilatsvimemy
takcheie puodingas prodiksus. ministedirekiociaus 2010 m. licpos 27
d. jsakymo Nr. 1-223 redakecija) (Zin.,
2010, Nr. 99-316T)1 71 p.
Rizikos tyrimao
LE Darbuotojy saugos ir sveikatos  [metu nenustatytas
4.21.6.Parengti evakavimo planzi, jstatymas {Fin, 2003, Nr. T0-3170) | neatitikimas
22 str. teises akiy

reikalavimanms

418




3

[monés, jstaiges ir organizacijos teritorijoje turi biti

4,217, |padfymétos moniy susinnkimes vigtos jiems evakuojantis

i% pastany gaisro kilimo pavojaus atveju

Bendrasios gaisrings saugos taisvkies,
patvirtintos Prisgaisrinés apsaupgos ir
gelbéjime departamento prie Vidaus
reikaly minksterijos divaktoriaus 2005
02 18 d, jsakymu Wr. 64
(Prizigaisrinds apsausos ir gelbéjims
departaments prie Vidaws reikaly
mimistedirekioriaus 2010 m. liepos 27
d, |sakymo Nr, 1-223 redakeije) (Zin,,
210, Nr. #5-3167) 19 p.

Rizikos tyrimo
ety nenustatyias
neatibikimss
teists akiy
refkalavimams

Privadinvimo keliai prie pastato turi birt neoEraut, ji
plistis tuel bt ne makecnis kaip 2.5 m, gaisrininm

Bendrosios gaisrings saugos taisyklés,

pacvirtintos Pricsgaisrings apsaiegos ir

gelbdjimo departamenio prie Vidaus

raikaly ministerijos direktorious 2005
O 18 d. jsakymu MNr, 6d

Rizikos tyrimo
met rentstalytas

prakymu Mr, 1-223, 60 p., 5 pricdas

4218 | tomobiliui buri bilti galimybé apva2iuti pastaty be (Prietgaisrings apsaugos ir gelbdjimo “E_E:';kﬁ
{klifidiy depantaimanto prie Vidaus reikaly sl
ministedireidoriaus 2010 m, hepos 27
d. jsakymo Nr, 1-223 redakeija) (Zin.,
2010, Nr. 99-5167) 15 p.
Bendrosios gaisrings saugos taisykles,| Rizikes byrimo
! W 2 2010.07.27 patvirtintos Prickzaisrinés|mety nenustatytas
4310, E'EIE'IZI.HJIJE:EI: ir patalpose yra pirminiy gaisro gesinimo aoanignn i malbéjirrio Gephrmanicnio reatitikimsg
P prie Vidnus reikaly ministerijos teists akiy

reikalavimams

42100

Statiniy savininkai, valdytojai ar naudotojai privalo
organizucti ir (ary atlikil aknyvily gaisrings saugos
priemoniy tachning prieziora ir bandymus, o ju rezultans
jforrninti ea¥t.

Bendrosios gaisrings smugos migykles,
patvirtintos Priefgabrinds apsaugos ir
gelbéjimo departamento prie Vidous
reikaly ministerijos direkforiags 2005
02 18 o, psakymu Nr, 64
{Priedgaisrints apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministedirektorizus Z010 m liepos Z7
d. jsakymo Mr, 1-223 redakeija) (Zin.,
2010, Nr. 99-5167) 406 p.

Rizikos tyrime
medu nenustaiyias
neatitikimas
teisés akiy
reikalavimams

b.21.11

Eratinio aktyvigiy gaisrinds seugos priemonil echning
priedifra ir bandymai turi biiti atliekami ne reCisu kaip
karta per metus, vadovaujantis gamintojo pateikta technine
informasija,

Bendrosios gaisrings saugos laisvkiés,
patvirtintas Priefgaisrings apsaugos ir
jralbajimo departamenie prie Videns
reikaly ministerijos direktorans 2003
02 18 d. jsakymu Nr. 64
(Prietpaisrinds apsaugos ir gelbijimo
departamenta prie Videes reikalby
ministedirektorious 2000 m, Hepos 27
4, jsakymo Nr. 1-223 redakeija) (Zin.,
2000, Wr. 99-5167) 404 p.

Rizikos pyrimo
ey nenusiaivias
neatitikimas
teisss akly
reikalavimams

2158




1| 2 3 F
Darboviediy rengimo bendricji e ;
nuastatal (patvirtinti LR Socialings Rl dyimn
31 12 N&qu@nminh EAISTY Eesinimo priemonés turi bod lengvai apsaugos ir darbo ministro i mﬁ;ﬁ”&ﬁm
pasiekiamos ir paprastos neadotl sveikatoa Apsaugos ministro 1998 05 ;
05 d. jeakymmu Mr. 85233 (W, Bin,, | s Eky
reikalavimams

1948 Nr, 44-1224)) 11 sk. 10.2. p.

4.21,

Elektros jrenginiai

Prigjimo prie elektros skydiniy ir skisstormigy spmty vislos

Bendrosios gaisrings saugos taisviklés,

parvirtintos Prisigaisrinds apsaugos ir

gelbéjima depattamento prie Vidaus

reikaly ministerijos direkioriaus 2005
02 18 d. jsakymu Nr, 64

Rixikos tyrimo
mity nemeiatying

susidévejusias, sugadintas asmenines apsaugos priemones

pakeist naujornis,

4,221 turi biti tvarkingos ir neuSkrantos, Jose ir | m atstumunua| _ . 0L . peatitikimas
19 chraudZiama laikyti bet kokias med#ingas. Fugpistgs e i EE“.:'EJW:H teisés akiy
deparfamento prie Vidaus reikaly alayi
ministedirektorians 2010 m. liepos 27| T HITE
d. jsakymo Nr. 1221 redakedja) (Zin.,
2000, Nr. 99-5167) |15 p.
4.13, |Sildymao sistemos, naudojantios lbetq)) kurg = _
- s : Sildymo si andajantiy ki
Pastatuose, kurinese vra Bldymo jrenginisd, dravd®ams; Jku:rlm SEI::FTE;:SM“JTTEEM Rizlkos tyrimo
jrengti védinima sistema su priverstiniu oro Ealinimu, feige mﬁgtf:g I:'hAG i E;:;_r:s' | mets nieastatyias
4.23, |, |nenumatytas oro pritekejimas; kreipti diimus | wédinimo il ; f g i neatitikimas
; ik . VEM dircktoriaus 2013 m. spalic 258 ==y
kanolus, dimy kanaluose jrengti védinamasias groteles, : i . feisgs akiy
prie ju Jungti vadinimo kasalus, d. jsakymu Nr, 1-264 {Zin,, 2013, Nr. rellaivhniatia
: 1153-3798) 18 p.
4.24. [Sildymas - 2
Bendrosios gaistings saugos talsvkias,
patvirtintos Priefgaisrings apsaugos ir
gelbéjimn departamento prie Vidaus S .
] y EEd, el A reikaly ministerijos direktorians 2005 Riaikos yyrino
Wisl Sildywmo jrenginiai turi bafi eksploatunjami pagal 00184 N £4 mefu nanu.q:amagl
4.24.1. |pamintojo instrukcijose nustanytus gRisrings saugns . e sl _I' " neatiikimas
; ; e ; o - . | {Prisigmisrings apsaugos iv gelbéjimo R
retkalavimus, o pricd 2ildymo sezono pradiia — patikrinti. iy i beisds akiy
departaments prie Videuws reikaby elkalivi
imimistedirektorians 2010 m. lispos 27 s
d. jsakymio Nr. 1-223 redakeija) (Zin.,
2000, Mr. 992-5167) 154 p.
d.25, |Dujos . Meakiuzlu
d. 20, |Asmeninés apsaugos pricmonés ~ =
Darbdavys privalo nemokamai apripint darbuotojues Dartuetofy apriipinime asmeninémis B{aikens tvrd
Asmeninémis apsaugos priemondmis kurios turi apsavgoti APSAUEDNS Priemonémis nuosiala AT
; i i ; % frie k . |meta nemusietyas
4.26.1 e galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esendiy (patvirtinta LR socialinks apsaugos i itk .
U |darbio aplinkele, patios nesukeldamos papildomes rizikos, | darbo ministre 2007 m lapkritio 26 I:.;Ts * ;:EE

d. jsakymi Nr. A1-331 (Zin., 2007-11}
20, Nr. 123-5055)

reikalavimams

6is 8



o

I . 3 4
Darbidavys privalis ubiilirint], Joad atlfinkacais e " | Wity
Iipereigoransiaie saugos ir sveikatos apssugos denklais Fe .g 5 oA | metu nenustatyias

. 2 Ry (patvirtings LE socialings apsaugos ir ST
4,262, |palymdtose darbo vietose bty nasdojamasi Bivose p neatitikimas
Fenkivoss nurodytomis asmenindimis apsaugos derbo minkies 2097 m hphiblo 26 teisds akiy
i ; d. jsakymue Nr, A1-331 (Zin., 2007-11 ; i
Pricmensémis. 29, Nr. 123-5055) reikalavimams
Darbuolajy apelipinites aancmintais | o g o
A e . BpSALEOS Pri Smis muostatai
Darbuctojas privalo nepradén disbil be asmeniniy i :wMI:|:a5E2:$?|:;: i u; ir meety nenustatyins
4.26.3. (apsangos priemoniu, kai to reikalauja darbuotojy saugos i El’m miniswo 2007 m ta;i:riﬁi 6 neatilikimas
sveikatos norminiei teiseés okt . jsakymu Nr., A1-331 (Fin., 2007-11 .r:i!]nés fal-rm
29, Nr. 123-5055) L i
4,27, [Statiniy stobilumo vEikrinimas =
Rizikos tyrimo
- X s A ; Liztuvos Respublikos stafybos [ meétu nenustatyias
4271, frt_“"“_"_";h“’"“m'::_“ht:f _’“?““;' gl‘a“’;":' '“”d"‘ﬂ:ﬁ jstatymes (Zin., 1996, Nr, 32-788, | neatitikimas
v priabir oot stating {Jo et pas) pagal piki. nauja redakeija nuo 2017-01-01), teisés akiy
reiknlavimams
Etatinio starybos techninis
reglamentas STR 1.03.07:2017,
Muolstiniai statinio stebéjimal vykdomi ne rediau kaip Statiniy technings ir naudojimo Rizikos tyrimo
kzrtg per ménes), stebbjimus atlicka statinio techninis priefifros trarka. Meujy mretu nenustatytas
4.27.2 |prizifrétoins arba, kai techninis prifitiréiojas voa juridinis nekilnojamajo ko kadastro neatitkimas
nsmun, — darbuotojas, kuriam yra pavesta vykdyti objekny formavimo tvarka patvirtinias teisés akiy
nuodatining sfatinio stebéjimos, LE aplinkos rinistro 2006 12 30d. | reikalavimams
jsnkymu M, DV-897, (TAK, 2016-12-
30k Mr. 30156) 34 p,
4.24. Enu&m ir svelkatos apsaugos Zenklai - -
Baugos ir sveikolos apssupos Renkly 5 !
Draudimams, jspéjimams ir [paceigojimems b2 nada]ino darbovietése nunsiatal, m-:tli m_m:::n;s
£78 1 {evakuaciniy [Befimy ir pinmosios pagalbos pricmoniy patvirtinti 1998 m. laploridio 24 d. :mali-llkima:
© 7 |2enklinimud ir jy buvime vietad nurodyti turd bot Lietuvos Respublikos socinlings Solab
naudojami nuolatiniai vaizdiniai Fenklai apsangos i darbo minisirds jsakyimu ; s
Nr, 95,14.1.1 p) reikalavimams
Bendrosios gaisrinés saugos takeykles,
petvirtintes Prickzaisrinés apsaugos ir
Ib&jime deparfamento prie Vid
Cibjekie turl bitl pakabintl uzrasal (Zenklah, nurodangys | 55 0 CEPARAMENTS PEIE VIEAUS | g ios tyrimo
p - : R reikily ministerijos direktoraus 2005
aesintuay baikymo wietg. Tick patalpoje, tick lauke 02 18 . issloamu Nr. 64 metn nastatytas
4282 |gesintuvy kafkymo viets nurodantys wratai tri bt perai | e ME R B peiiicimis
voa . i 7 (PricEgaisrinds apsaugos ir galbdjima
meatomi, frengti 2-2,5 m sukEvie nuo grindy ar Remés depemtninsitio ke Vidin reikal) telsita aliy
irfigus, Bl & ikalavi
PRICT miristeciraktorinig 2010 m, lepos 27| T Y mamE
e jsakymo Nr. 1223 redakeija) (Zin.,
2010, We. 9-5167) 411 p.
Waizdinial Zenkiai wei bt jrengti reikiamame aukStyje i | Saugos ir sveikatos apssugos Zenkly PR HARG
tinkamu regéjimui kampu, priveikus atsifvelgiant | bet naudojimo darbovietéss noostatal, ks n::nus:tni:.'ms
1283 kurias kligtis, prie j&jimo j pavojingg zong. kur yra rizika patvirtint] 1999 m, lapkricio 24 d. PR
arbo kur kyla rizika, arba Salia pavejy keliandio objekto, Lietuvas Respublikos socialinés Sulitie st

pakanknmni apBvigstoje ir lengval prieizamoje bei
]mﬂnlmjn vietoje,

apeauges i darbo minisirés jsakymu
Mr. 95, 28.1 p.)

reikalayimnms
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4.29, |Rikymo patalpos - Menktualu

4.30, |Darbovietés laule i K.

Darbovieliy jrengime bendrieji

; stindl LB Sockal: Rizikes tyrime
Darbo vietos lavke pagal galinybes furd BOG jrengtos taip, nuc;st:::. T::T;:LL; 'nimzﬁlinég matu nenustatytas
4.30.1. [ kad darbuotojai kilus pavojul galéty zreitai pelikt savo Evcikl;ﬂ-ﬁi i r.niniitru 1508 05 neatitikimns
darbo vietas arba skubial sulaukti pagalbos, fure laiss gkt

05 d. jsakymu Nr. 85233 (V. Zin,,

1998 Nr. 44-1224)) I sk, 19.3.p, | "Elalavimams
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UAS Varso Aljansas®  Telefonas (8 37) 411088
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ERGONOMINIU VEIKSNIU TYRIMAS

Atliko: UAB Verslo Aljansas®

R '%uzl 12[:2

l. -------------------------------

UZsakovas: MaZeikiy rajongdeimos Eukrr QRrOVES centras

i T . {pareigos, vardas, pavaml, pasias, dinn)




DARBO SUNKUMO IR DARBO [TAMPOS TYRIMO PROTOKOLAS

Nr. ES 412721

Matavimo objektas: Makeiki rajono Scimos ir vaiko gerovés cenfras
» 1. Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo metodiniai
Teists aktal:  purodymai (patvirtinta 2005-08-07, Nr. V-392/41-210),

2. Darbuotoju saugos ir sveikatos reikalavimai tvarkant

krovinius rankomis (patvirtinia 2006-11-01, Nr, Al-

203/V-269),

3, Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo duomeny
Matavimy apdorogimo r skaiéiavimo standartinés veiklos procediira
metodikos: {patvirtinta UAB _Verslo Aljansas™ generalinio

direktoriaus 2015 09 22, Nr.V-22) '

Matavimo

priemonés: 1. Svarstyklés, atitinkan&ios MP reikalavimus.

2. Sckundomatis, atitinkantis MP reikalavimus.

3, Lintuote, gtitinkanti MP reikalavimus.

4. Kampy matuoklis, atitinkantis MP reikalavimus,

! Dy
Atliko: ¥ I8 Gt vt o .-ﬂ-’/ Data: 2021-12-02

(pareigos, vardas pava:dqgﬁau!asj

Uzsakovo atstovas:

¥
[par:ig.-;:a;gdnﬁl pivarde, para%as)
|

Sis protokolas negall bl danginamas be rastiko UAB Verslo Aljansas” sutikimo




UaB Verslo Afanses"
Raudondvano pl. 1318
LT-47181 Kaunas

VERSLO

Telefonae (8 37) 411098

Faksas (8 37) 411080
infiedivarsinaliansas it

ALJANSAS

[m. kodes 302327605 W il

ERGONOMINIU TYRIMU METODIKA

IVADAS

Ergonomika (graikidkos kilmés Zodis, Ergo - darbas + Nomos — désnig) — tai

moksling discipling, tirianti Zmogaus arba #moniy grupiy psichofiziologines galimybes,
ribas ir ypatumus darbo procese, kurio metu naudojamos jvairios techninés priemonés,
Trumpiau - mokslas apie tai, kaip darbo aplinks ir darbo metu naudojamus jrankius
padaryti patogesnius naudojimui. Dabartingje gamyboje sprend#amt Zmogaus veiklos
optimizavimo widavinius, ergonominiai tyrimai negalimi be sgsaju su antropometrija,
fiziologija, psichologija, darbo medicina ir technikos mokslais. Erponomikoje ypaé

svarbiis anfropometriniai tvrimai. Jie bitini tam, kad darbo vietos ir projektuojamos

technologines jrangos parametrai atitikty antropometrines ir biomechanines #mogaus
charakteristikas, €. y. jrenginiy valdymo jtaisai biity teisingai sukonstmioti ir igdéestyti
darbo vietoje.

FEGNOMIEA KIBERNETIEA

FADYEA

TECHNIKA IR
TECHNDRLOMMGITA

TEISE

PENCHOLOGIIA
= imiimering
= darha
= socialing

FIZTOLOLOGITA
- aplinkos
- tlarbe

ERGONOMIKA

ANATOMISA
fokstkologlfa = AmiTpommelrij VEIKLOS
TFRIMAS
= blomechanika
DARBO MEDICINA
PRAMONINIS
FROSER TAFIWAS

1 pav. Ergonomikos sasajy su kitomis mokslo sakomis schema

Darbo jranga yra vk vienas darbo sistemos komponentas, todél neturéty bt

vertinama atskirai, Atliekant gerg projekty svarbiausias yra operstorius, jo saveiks su
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darbo jranga ir darbo itangos priderinimas prie sistemos visumos. Didele itaks turi tai,
kiek darbo jranga priklauso nue kity sistemos komponenty,

FErgonomika taikoma ne tik darbo jrangos naudojimui pagal paskirtj, bet taip
pat jos principai naudojami siekiant montuoti, regulivoti, prizinrét, valyti, remontuoti,
gabenti. Projektuojant darbo vietas biitina atsizvelgti | jvairiy veiksniy visuma, bitina
numatvti bet kokia ju saveika, todél daugiausia démesio kreipiama i operatoriaus ir darbo
jrangos sasaja. t v. | funkcijy ir darbo pasidalijima tarp operatoriaus ir darbo jrangos.
Pagrindinis tikslas — suprojektuoti darbo sistema, kuri atitikty Imogaus sugebéjimus ir
poreikius, jvertinant ju ribotumg. Biitent dél to projektavimo procese biiting isanalizuoti
darbo uiduoti.

Darbo aplinks

2 pav. Sistemos JFmogus — madina — darbo aplinka® schematinis
pateikimas
Erponomikos tyrimy objcktu yra 2mogaus fizicloginés savybes (nervy
sistemos fiziologija, klausa, rega, judesiy biomechanika ir Kita), psichologines savybés
(marso, vaizdo, atstumo ir judesiy suvokimas, demesys, atmintis, motyvacija ir kita),
psichofiziologings charakieristikos (micgas, nuovargis, atsparumas stresui, fiziologinial
ritmai ir kita), darbo priemaonés (darbo erdve, darbo jrankiai ir jrenginiai, valdymo jaisal
ir kita) bei darbo salygos (oro temperatiira, apiviestumas, triukSmas i kita). Kiti terminai,
naudojami panasiy tyrimy srityse yra Zmogifkasis veiksnys, pramoning ergonomika ir

inZineriné psichologija. Tyrimy sritis, vadinama ,,pramonine ergonomika”, koncentruojasi
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ties fiziniaiy darbo aspektais ir Zmogaus fizinémis galimybémis (jéga. kiimo padctis,
judesiai), Kita sritis, kartais vadinama Zmogitkasis veiksnys®, yra orientuota i
psichologinius darbo bei darbo aplinkos aspekius - protinis apkrovimas, sprendimy
priémimas, signaly kokybe ir Lt

Pritaikant ergonomikos #inias ir principus, yra gerinamos darbo salygos.
Dirbant patogesnémis sglygomis maFiau nuvargstama, o tai leid?ia gerinti darby sauga,
dirbti nadiau ir ilgiaw, kas atnesa ekonoming naudsy.

Ergonominiy veiksniy rizikos jvertinimas susideda i8:

a) darbo vietos identifikavimo;

b) ergonominiy rizikos veiksniy dydziy iSmetavime, jy veilkimo trukmés
HUSETY o)

¢} nustatoma kokiy veiksmy jau buvo imtass;

d} sprend¥iama ar to pakanka;

&) jei nepakanka, sprendfiama, kokiy dar veiksmy reikia imtis;

f} patcikiamos idvados;

g) perioditkai perZiGrimss vertinimas ir atliekamas taikyting priemoniy
povelkio jvertinimas.

METODO FPAGRINDIMAS

Ergonominiy veiksniy tyrimai atlickami vadovaujantis . Ergonominiy rnizikos
veilksniy tyrimo metodiniais nurodymais™ fparvirtintg 2005 m. rugpiticio 7 d., V-392/41-
2105

Darbo aplinkoje vyraujantys kenksmingi ergonominiai veiksniai — tai
veiksniai, kurie priklayso nue darbo organizavimoe ir darboe poblidiio ypatumy, darbo
vietos Ir jrangos parameiry.

Pagal veikimo pobldi kenksmingi darbo aplinkeos ergonominiai veiksniai
akirstomi | darbo sunkumo ir darbo jtampos veiksnius, kurie pateikti 1 lenteléje.

3.4
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| lentele. Darbo aplinkos kenksmingi ergonominiai veilsniai.
Ergonominiai veiksnia
Darbo sunkumas Darbo jtampa
Dinaminis darbas Statinis darbas Démesys Analizatoriai
‘1. Vienkartinio Statinis kriivis | Koncentravimo | 1. Regos jlampa | Darbo zomy
keltamo prilaikant trukmé 2. Regos atstumas | parametrai
krovinio masé svor]
2. Stereotipiniai Darbo poza
darbo judesiai
3. Liemens
palenkimai
4. Judéjimo
atstumas darbo
aplinkoje

Tyrime objektas yra darbuotojy dirbanéin Ma#eikiu rajono Seimos it vaiko

geroveés centro ergonominiy vieiksniy tyrimas.

Tyrimo duomenys pateikti darbo sunkumoe ir darbo jlampos vertinime

medZiagoje.
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MazZeikiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras

ERGONOMINIU RIZIKOS VEIKSNIL
VERTINIMO KORTELE

Irata:

Parcigyhi:

Darbo operacijos aprafymas:

Nr. 1
2021-12-02

Individualios prieZiiros specialistas (socialinis

darbustojas, padéjéjas, asistentas)

Kompiuterizuota darbo vieta
Krovos darbat rankomis

Darbas su klientais

Kasdieniy jglid#y ugdymas

Paialpy pavalymas

DARBO [TAMPOS VEIKSNIU RODIKLIU VERTINIMAS

Horizrontali darbo zona

Visos medZiagos. jrankiai, prietaisal turi bliti iSdéstyti darbo pavirSivje tokiu biidu;

at cm

)

60

Pirma zona —nuolat atlickamas darba

Antra zona — trumpat atliekamas darbas.

pvZ., paimti medZiagas

Tredia zona — retai atlieckamas darbas,
kai antroji zona biina uZpildyta

Retai atliekamo darbo zona, cm

moterys vyral

36 -

Regéjimo atstumas

12—25 em

25—135 cm

35—50 em

3 i Reikalaujantis Mereikalaujantis
Ypaé preciziikas darbas A Mormalus darbas TR :
£ preciziikumo darbas preciziikumo darbas
Fegos jtampa, cm. 1-2
Demesio koncentracija, %% =11

155




DARBO SUNKUMO PARAMETRL VERTINIMAS

Yienkartinio keliamo krovinio masé

Keliamo Krovinio svoris, kg

Pernediant ir kartu dirbant kitg darbag (iki 2-juy karty per

Pemesant pastoviai per pamaing.
Krovinio kélimo aubstis:

Laikomo Krovinio atstom:as noo kiino, cm:
Perkeliamy kroviniu skaicius per pamaina:
Kélimo sglygy aprafymas (darbo erdvé, grindys ir

Ivertinimas balais (nuoo 1 iki 5):
Diarhinis aulstis:

1-5 {mot.)

I-5 (mot.)

normalus/Zemas

30

10-20

darbo erdve pakankama, prindys sausos,

-
i

diarbas rolkabaujantis
didelds regos jiampos

10—20 &M virk miHanes ygia

EriEplil] SarFnau
2ol Fpglo

darbas relkabaujants
bapwwiy raiboig juidesiy

v

Al Omas Digds

darbas, kal ranka |
mbrEminm

wirh alkdn s |
lygan

mikDnen Tygis

o ——

dnrbdas laikant siin b
daikiua [tk sbowint

10—30 cm Eemieu aikices
Py bicr

o il il Hygls

; e

Darbo aukstis atitinka tatkomus reikalavimus, riefas ir dilbis truputi anki¢iag alkines Iygio

')



Darbo poea ir judesiai

Balas Kaklas — pediai Balas Alkiiné — riefas
T plears Atsipalaidave, laisvi,
1 Laisvi ir atsipalaidave j 1 nenaudajarma daug jégn
Nataralioje, bet darbo SRERANRHAOE:
2 ibatoje pozoje 2 padeétyje, kartais fruput]
o ftemptos
: _ Rankos jlemptos
3 {Isiternpe dél darbo !_'r 3 ir‘arba sanarial nepatogioje
padétyje

Kaklas pasuktas arba
palenktas irfarba virfutine
ranky dalis petiy lygyije

1

Cialva atlodta, naudojama
didalé ranky jega

¥

Rankoms tenka statinis
kriivis ir‘arba nuolat kartoja
tuos padius judesiug

MNaudojama didelé

Balas Nugara Balas Klubai, kojos
Natiiralioje pozoje Laisvoje padétyie,
1 ir/arba peral atsirémus, 1 kuria norint, galima
kai dirbama sédint it p&k«eisti ir/arba
slovint atsirémus, kai dirbama sédint
5 Patoginje, bet darbo 2 Patogioje, bet darbo
apribotoje poroje apribotoje pozoje
Pasilenkus irfarba be Hepuiogiil ELLE:H'EI]]L-[S B
3 3 nepakankamai atsirémus
|geros atramos darbo ;
stovint

Fasilenkus
persikreipus be
atramaos

Nepatogioje pozoie,

dirbant sunky darbg E

Stovint ant vienos kojos arba
kliipant susilenkus

Nepatogioje pozoje, dirbant
sunky darba

’bﬁ'ﬁl—i% B 2~ K. L

35



. Trukmé Koreguoti
Bal PR,
. (min. diena) halai
Kaklas, petiai 2 Fa0T20 ¥
Alkiing, ricias ) 3200720 2
Mugara 2 3200720 2
Klubai, kojos 2 3400720 2
|vertinimas balais e £
(nuo 1 iki 3) Stovint 3

Sunkiy kroviniy Kélimo ir nefimo vertinimas pagal pagrindinius kriterijus

Laiko jtakos nustatymas, halais

Kélimo ir perstatymo veiksmai (< 5 s)

Laikymas (> 5 s)

Negimas (> 5 m)

Bendras
: \ : Bendra trukmé per | Laiko | kelioilgis | Laiko
Kartai per darbo dieng Laike jtaka darbo diens SIS -
dieng
=10 1 < 3 min. | = 300 m I
10 iki 40 2 5 — 15 min. g [N 3
40 iki 200 4 15 min. iki 1 val, 4 ”‘;’;'4 4
200 iki 500 6 1 val, iki 2 val. i ? }U'E:] ’ &
500 iki 1000 § 2 val. iki 4 val. g |° h“u:;J %l g
= 1000 10 = 4 val. 10 = 16 km 10~
Krovinio jtakos nustatymas, balais
Restatytas troc Svorio jtaka Nustatytas svoris moterims .'s:vnrm
VVIams itaka
< 10 kg 1 <3 kg |
10 iki < 20 ke 2 Siki < 10 kg 2
20 iki < 30 kg 4 10 ki < 15 ke 4
30iki = 40 kg 7 15 iki <25 kg 7
=40 kg 23 =23 kg 23

4185




Pozos s3lygy itakos nustatymas, balais

Badinga kiino poza ir krovinio padétis Kiino poza, krovinio padétis

Pozos
jtaka

HHK
1y

(6
Al

» yvirdutiné kiino dalis tiest, nepasukta
= krovinys prie pat kino

= virguting kiine dalis truputj palinkusi j priekj  arba pasukia
= krovinys prie pat arba arti kimo

P-d

« didelis pastlenkimas | prickj arba pasisukimas | Song

« virduting kiino dalis truputj palenkta i prieki ir tuo pafiu metu
pasukta | Song

» krovinys toli nuo kiino arba peiy aukityje

= virduting kiino dalis labai palenkia | prickj ir tuo padiu metu
pasukta | Song

« krovinys toli nuo kKino

« rihotas laikymo stabilumas stovin

» pritlipimas arba atsiklaupimas

Ivykdymo salygy jtakos nustatymas, balais

[vykdymao salygos Ivvkdymo jtaka

Geros crgonominés salveos (pvz., pakankamai vietos, néra klitidiy darbo
zonoje, lygios ir neshidzios grindys, pakankamas apévietimas, geros krovinio

suémimao galimyhes).

Ribota judéjimo laisve ir nepalankios ergonominés salyges (pve., judéjimo
erdvé yra ribota dél nepakankamo auk3gio, arba darbo plotas yra maZesnis negu
1S m”, arba dél nelygaus, slidaus, nuodulnaus ar judanéio pagrindo ribotas

SEUgLIMAS stovint).

labai ribota judéjimo laisvé ir'arba nestabilumas laikant sunky krovinj (pve.,

pacienty kélimas).

Vertinimas, isvestinis balas

vyral | moterys

Krovinio jtaka 0 i
- Pozos jtaka 1] 1
+ Ivvkdymo salypy jlaka 0 0
= Suma 0 2
¥ Laiko jltaka 0l |
= I3vestinis balas . 3

livada:

Darbuotojams tenka nedidelis fizinis darbo kravis, tikétina, kad dél jo sveiliatai Zala nebus

padarvta,




MaZeikiy rajono feimos ir vaiko gerovés centras
ERGONOMINIU RIZIKOS VEIKSNIY
VERTINIMO KORTELE

Data: 2021-1202

Nr. 2

Globos centro vyr. specialistaz, vyr. socialinis

Pareigybé: :
s o darbuotojas

Darbo operacijos aprafymas; Kompiuterizuota darbo vieta
Lengvojo automobilio vairavimas
Darbas su klientais
Mokymuy vedimas
DARBO [TAMPOS VEIKSNIL RODIKLIU VERTINIMAS

Horizontali darbo zona
Vizos medZiagos, jrankiai, prietaisai tun biiti i$déstyti darbo pavirfiuje tokiu bidu:

|:_ 90 em Pirma zoma — nuolat atlickamas darba
70

'y | Antra zona - trumpai atliekamas darbas,
pvi., paimti medfiagas

&0 s . i
Tretia zona — retal atliekamas darbas,

kai antroji zona biina uZpildyta

moterys VYTal

Retai atliekamo darbo zona, cm 5

Hegéjimo atstumas

12—25 cm 25—35 cm

Reikalaujantis Nereikalaujantis

Ypad precizikas darbas Pt MNormalus darbas i

it preciziskumo darbas| precizitkumo darbas
Regos jtampa, cm. 1-2
Démesio koncentracija, o b F|

I3



DARBO SUNKUMO PARAMETRL VERTINIMAS

Darbinis aulkstis:

dwrbas sl oujantos
dicdells negos Hampos

120 om vird alkknés hegbs

mHeEmin by

.3:..

clarbian rwikalau i
lal=vay ranky judesiyg

Erupsist] Zeamilae
ik Iygio

alkbinds hygls

¥

Darbo auksts atitinka taitkomus reikalavimus, resas ir dilhis
Darbo poza ir judesiai

dinrban, kai ranka
afremts

wird slkCnés
rglo

bk itz brgls

DT CIM1

darbas lallkant SumkEus
daiktus (Bl stoving

i0—30 em bumdimu sk isds

1@

rupuly auki¢iau alkines [ygio

Balas Kaklas - peliai Balas

Alkiné - riefas

1 Laisvi ir atsipalaidave j 1

Atsipalaidavg, laisvi,
nenawdojama daug jepy

Natfiralioje, bet darbo
apribotaje pozaje

1

Rankos darbinéje
padétyje, kartais truput
itemptos

3 [sitempe dél darbo

Rankos jtemptos
ir‘arba sgnarial nepatogioje
padétyje

ranky dalis peliy lveyje

Rankoms tenka statinis
kriivizs ir‘arba nuolat kartoja
tuos palius judesius

(Galva atlodta, nandojama
didélé ranky jéga

Kaklas pasukias arba
palenktas ir‘arba virsuting

Waudojama didelé
ranky jéga arba athelam
greiti

ranky judesiag

wid | B 2 K. L.

21583




Ralas Nugara Balas Klubai, kojos
Natiralioje pozoje Laisvoje padétyje,
1 ir'arba geral atsirémus, 1 kuria norint, galima
kai dirbama sédint ir pakeisti ir/arba
stovint atsiremus, kai dirbama sédint
" Patogioje, bet darbo 2 Patogioje, bet darbo
apribotoje pozoje apribotoje pozoje
| Pasilenkus irfarba be Heptogia a'rsl.lrcnm_s b
: : 3 nepakankamai atsirémus
Jgeros atramos darbo .
: | stovint

Pazplenkus
persikreipus be
atramaos

Nepatogioje pozaje,
dirbant sunky darbg

%
"X
)

Stovint ant vienos kojos arba
klipant susilenkus

Nepatogioje pozoje, dirbant

.l
2
i)
L

sunky darba
. Trukmé Koreguoti
Balai o .
(mindiena} balai
Kaklas, peCiai 2 23480 2
Alklne, riefas 2 230480 2
Nugara 2 2107480 i
Klubai, kojos 2 2204480 2
Jvertininias balais S :
(mwo 1 iki 3) Stovint 7

33




Mazeikiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras

ERGONOMINIT RIZIKOS VEIKSNILU
VERTINIMO KORTELE

Data:

Pareigybé:

Darbo operacijos apragymas:

Nr. 3

2021-12-02

Ukimtumao specialistas, projekiy koordinatorius

Kompiuteriznota darbo vieta

Darbas su jaunimu
Projekiy muosimas

Pirkimai

DARBO ITAMPOS VEIKSNIU ROMELIU VERTINIMAS

Horizontali darbo zona

Visos medZiagos, jrankiai, pristaisai turi bt iddéstyti darbo pavirfiuge tokiu biidu:

80 cm

|ru_

Pirma zona — nuolat athekamas darba

Antra zona — trumpai atlickamas darbas,

pvz., paimt medZiagas

Treéia mona — retal atliekamas darbas,
kai antroji zona blina u2pildyia

Retal atlickamo darbo zona, cm

moterys Wyral

- 59

Regéjimo atstumas

12—25 em

25—35 em

Reikalawjantis

Nereikalaujantis

Y pad preciziikas darbas

pac e " precizifkumao darbas G B precizifkumo darbas
Regos jtampa, cm. 1-2
Démesio koncentracija, %o 30
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DARRO SUNKUMO PARAMETRL VERTINIMAS

Darbinis aulkitis:

il as foibaalaubantis darban, kal ramloa
didmlie regos lampos Brsmts

T0==20 om virs athiinés kypho cird ;Ib-‘.:ui/
Ty o
e

wlh e gl

aiklinés hygls

darban ladkant sunkios

armhipaglbbar e ns. sy daikctus {ik stowingg

lmimwny ranky pudesing

gt formiou
BPEdsdd 1yglo 10—50 e femiau afcdinam
@3

alkknes by alkores g

g m—

Darbo auk&tis atitinka taikomus reikalavimus, riefas ir dilbis truputj auksciau alkiings lvgio

¥

Darbo poza ir judesiai

Balas Kaklas — pediai Balas Alkiiné - riegas

nenandojama daung jégy

1 Laisvi ir atsipalaidave i 1 Atstpalaidave, laisv,

MNatliralioje, bet darbo | RHHP:D.S darhmgc ;
2 Bl o 2 padétyje, kartais truput]
W AE PRl jtemptos

Rankos jtemptos
3 ir‘arba sanariai nepatogioje
paderyie

@1_ |sitempe dél darbo

Rankoms tenka statinis
kriivis ir‘arba nuolat kartoja

ranky dalis petiy lygyie tuos patins judesius

Maundojama didele

ranky jéga arba athekami
greit
ranky judesiai

(zalva atlodta, naudojama
didéle ranky jéza

Kaklas pasuktas arba
palenktas ir‘arba virfuting

wd | B s (L. [N




Pasilenkus i
persikreipus be
alramos

Nepatogloje posaje.
dirbant sunky darbg

Stovint ant vienos kojos arba
klipant susilenkus

Nepatogioje pozoje, dirbant
sunky darba

Balas Nugara Balas Kluhai, Kojos
Natiiralioje pozoje Laisvoje padétyje.
1 irfarba gerai atsirémus, 1 kurig norint, galima
kai dirbama sédint ir pakeisti ir/arba
stovint atsirémus, kai dirbama sedint :
5 Patogioje, bet darbo 7 Patogioje, bet darbo
apribotoje pozoje apribotoje pozoje
|Mepatogial atsirémus arba
. - T
E i Rasilenkus ir/arba be 3 |nepakankamai atsirémus
~geros atramos darbo ;
3 ; |stovint

Ralai Trukme Koreguoti
{min./diena) balai
Kaklas, peiai - 2400480 2
Alkiing, rielas 2 2200480 7
Nugara 2 220/480 2
Klubai, kojos 2 210/4E0 2
. , Sédint 2
|vertinimas balais :
muo 1 iki 5) Stovint 2
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Mazeikiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras
ERGONOMINIY RIZIKOS VEIKSNIY - o

VERTINIMO KORTELE
Dhata: 2021-12-02
L Atvejo vadybininkas, socialinis darbuotojas
P H :
areigvheé Gisdligrigan)
Darbo operacijos apraiyvmas: Kompiuterizuota darbo vieta

Lengvojo automobilio vairavimas
Darbas su klientais
i

DARBO [TAMPOS VEIKSNIU RODIKLIU VERTINIMAS

Horizontali darbo zona
Visos medZiagos, jrankiai, prietaisa turl biti isdestyti darbo pavirfivje tokiu biidu:

PR L Pirma zona — nuolat ailickamas darba
70
- ‘_‘—h "
T Antra zona — trumpai atlickamas darbas,
pvz.. paimti medZiagas
£
i Trefia zona — retai atliekamas darbas,
! I kai antroji zona bina uZpildyia

moterys vyral

Retai atliekamo darbo zona, cm

Regéjimo atstumas

12—25 em 2h—36 cm A5—50 em

Retkalamjantis WNereikal aujantis

Ypaé precizidkas darbas N Normalus darbas

PE preciziSkumo darbas it precizifkumo darbas
Regos jtampa, cm. 1.5
Démesio koncentracija, % a0

1183



DARBO SUNKUMO PARAMETRU VERTINIMAS

Darbinis aukstis:

darbas relkalaujaniis darbas, ki rankas
diicis s regoes flam o atremta

5—T om wisd alkOnes
hglo

mlklndn lyghs

102 om wirs alkGpas gk

alkbnd&s ygme

durbas relkatauantis daibas laikant sunkivs

by Farbng judesiy dadkius [(Hk =
truput] foring
el e J0—38 e f2ambau slkOnds

yaber

H

Darbo aukstis atitinka taikomus reikalavimus, riesas ir dilbis truputj aukitian alkiings lygio

Fkineés bygie allinids fygrs

Darho poza ir judesiai

Balas Kaklas — peiai Balas Alkiiné - riefas
L. . . Atsipalaidave, laisvi,
1 [aisvi ir atsipalaidave j 1 eroslriarma e o
R Rankos darbingje
2 hal_::;:h:_uc, I:jﬂ.%mbn i 2 padétyje, kartais truput] I
EIE_'IH EIJE' TH'I-..-'ZL'{'II_- ] il_emplus
_ Fankos ftempios
3 [sitempe dél darbo 3 ir‘arba sanariai nepatogioje Ig
padeétyje

Rankoms tenka statinis
kriiviz ir/arba nuolat kartoja

ranky dalis pediy lvgyje tueos patius judesius

MNaudojama didelé

ranky jega arba athekami
greiti

ranky judesial

Galva atlodta, navdojama
didelé ranky jéga

Kaklas pasuktas arba
palenktas ir/arba virfuting

215




Balas Nugara Balas Klubai, kojos
Matliralioje pozoje Laisvoie padetvie,
1 irtarba gerai atsirémus, 1 kuria norint, galima
kai dirbama sadint ir pakeist ir‘arba
stovint atsirémus, kai dirbama sédini
2 Patogioe, bet darbo 5 Patogioje, bet darbo
apribotoje pozaje apribotoje pozoje
Pasilertkus irfarba be Nepatogiai a’rbl'm:nl'ufs arba
3 3 nepakankamai atsirémus
! | geros atramos darbo B tvinit

asenkus ir
persikreipus be
atramos

Stovint ant vienos kojos arba
klopant susilenkus

. )

Mepatogiojec pozoje,
dirbant sunky darha

MNepatogioje pozoje, dirbant
sunky darbg

b))

I

Helad {mﬂﬁﬁfw} Kﬁﬂ;mi
Kaklas, pediai 2 2200480 2
Alkfing, riedas 2 220v480 2
Mugara 2 20480 2
Klubai, kojos 2 2107480 p
[vertinimaz balais Sédint 2
(nuo 1 iki 5) Stovint 2

383




MaZeikiy rajono Seimos ir vaiko geroves centras

ERGONOMINIL RIZIKOS VEIKSNIL Nr. 5
VERTINIMO KORTELE T

Data: 2021-12-02
Pareigybé: Tarnybos atestuotas asmuo, globos keordinatorius
Darbo operacijos aprafvmas: Kompiuterizuma darbo vieta

Lengvojo automaobilio vaimvimas
Darbas su klientais
Organizaciniai darbai

DARBO |[TAMPOS VEIKSNIU RODIKLITU VERTINIMAS

Horizontali darbo zona
Visos med#iagos, jrankial, prietaisai tun biiti i8déstyvti darbo pavirfivje tokiu biidu:

30 cm R i Bl ata

Anira zona — trumpai atliekamas darbas,
pvz., pamt medZiagas

Tretia zona — retai atlickamas darbas,
ka1 antroji zona biina uFpildyta

moterys VTl
S8 -

Retal atlieckamo darbo zona, cm

Regiéjimo atstumas

12—25 cm 25—35 em

Reikalanjantis Nercikalaujantis

Y recizitkas darbas : M

pac P precizifkumo darbas FRCANS dekyae precizizkumo darbas
Regos jtampa, cm. 1-2
Deémesio koncentracija, % 50

| 153



DARBO SUNKUMO PARAMETR

Darbiniz aukatis:

U VERTINIMAS

diarbas relkakaujaniis
ol regos i

10-—20 om ¥irs aSsoanes ygo

mlh i nad 135

darbes peikalsufaniis
Iminwvy ranky judesic

Tral ity Somis
a'kimes lygho

mlklinas Fagin

dnrbas, kal ronka
mbramis

vird sk ines
g

alkQneEa lyzia

S==T om

darbas lotkant sunkrs
daikbin Bk alcint]

10 =30 o 2amisu afkdnds
g es=

Als Grles

I i

Darbo aukstis atitinka taitkomus reikalavimus, riefas ir dilbis

Darho poza ir judesiai

truput; ankician alkiings lygo

Balas Kaklas — peciai Balas

Alkiliné - riefas

1 Laisvi ir atsipalaidave j 1

Atsipalaidave, laisvi,
nenaudojama daug jégy

Matiiralioje, bel darbo
apribotaje pozoje

g

Rankos darbingje
padétyje, kartais trupuly
jlemplos

& [sitempe dél darbo

_@ @

Rankos jlemptos
irfarba sgnariai neépatogioje
padétyje

Kaklas pasuktas arba
palenkias ir‘arba virfuting
ranky dalis pediy lyayje
Galva atlogta, nandojama
didélé ranky jéga

2053

Fankoms tenka statinis
kriivis irfarba nuclat kartoja
tuos patius judesius

MNaudojama didelé

ranku jéga arba atliekami
greiti
rankuy judesiag

wd | B i K. N




perns atramos darbo

Hazilenkus ir
persikreipus be
atramos

Nepatogioje pozoje,
dirbant sunky darhg

Ralas Nugara Balas Klubai, kojos
Natiiralioje pozoje Laisvoje padetyje,
’ ir‘arba gerai atsirémus, 1 kurig norint, galima
kai dirbama sédint ir pakeisti irfarba
stovint atsiremus, kai dirbama sédint
P Patogioje, bet darbo 5 Patogioje, bet darbo
apribotoje pozoje apribotoje pozoje
i ] |Nepatoiai atsire b
- It A MNepatomm atsirémus arba
S Pasilenkus irfarba be B
= :ﬁ-; ppesioo 3 nepakankamai atsirénmus

-

stovint

stovint ant vienos kojos arba
L:ll]pimt sugilenkus

Nepatogioje pozoje, dirbant
sunky darbg

v
2
)
i

Balai {mfmaj E"gﬁ;‘m
Kaklas, pediai 2 230/480 2
Alkiing, riedas 2 2207480 2
Mugara 2 210480 2
Klubai, kojos 2z 220/480 2
Ivertinimas balais Hading &
(nua 1iki 5 Stovint 2

jigd




Mazeikiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras
ERGONOMINIU RIZIKOS VEIKSNIL NT. 6

VERTINIMO KORTELE

Data: 2021-12-02

Pareigybé: Psichologas, mediatorius
Darbo operacijos apraiymas; Kompiuterizuota darbo viela

Meno terapija
Konsultavimas
DARBO ITAMPOS VEIKSNIY RODIKLIY VERTINIMAS

Horizontali darbo zona
Visos medZiagos, rankiai, prietaisal turi biti isdéstyti darbo pavirdinje tokiu biidu:

. 30 cm » Pirma zons —nuolat atlickamas darba.

|I 70

£ Antra zona — trampai atliekameas darbas,
pVE.. paimti med¥iagas
Trecia zona— retal atliekamas darbas,
40! - - 5 g s
kai antroji zona biina wZpildyta
w L 3

maolerys |  vyrai

Retai atlickamo darbo zona, cm

57 2
Regtjimo atstumas
12—256 cm 25—35 cm A5—50 cm =50 G
Ypaé precizifkas darbas Ecﬁalam-&nns Mommalus darbas rfr'.:?}”ﬂlmu ApbE
precizitkumo darbas preciziskumo darbas
Regos jlampa, em. 1-2
Deémesio koncentracija, %o 30

[i53



DARBO SUNKUMO

Darbinis aukstis:

PARAMETRL VERTINIMAS

elarizas redkabau|antis
clidedis PeEos [lampos

10 —20 &m wirs pfEdnads agis

ol b Lo 1y

idairs eikadadjantis
Indmeny rankoy judsmiy

trupLit] Sarmin
albdimds iygis

slkanaa gl

<

darbas, kai ranba
mbremidm

B=7 om virdk alkOnés
Db

akOnés iygis

darbos laikart aunkius
dalktus [Tk stowint

10—30 el Iwmmied alkdodks
T

s Iygls

3

Darbo ankétis atitinka taikomus reikalavimus, riefas ir dilbis truput} aukiéian alkineés lygio

Darbo poza ir judesiai

Balas Kaklas — peciai Balas Alkiing — riesas
i e Atsipalaidave, laisvi,
1 Laisvi ir atsipalaidave i 1 S al. 3k ajw_:.
nenaudojama dang jéegu
e 3 darbing
Matfiralioge, bet darbo ] RHI'l.l-: iy Hrhmr_:]t :
2 hotoie pozoie 2 padétyje. kartais truput]
ApRERER phed - [emptos
: _ Fankos jtemptos
3 Isitempe dél darbo | ' ;J, irfarba sanariai nepatogioje
S padétyje

Kaklas pasuktas arba
palenktas ir/arba virfuting
rankuy dalis petiy lygyie

ey

Galva atlodta, naudojama
dideélé ranky jéga

"~

Rankoms tenka statinis
kriivis irfarba nuolat kartoja
tuos padius judesius

MNandojama didele

ranky jéga arba athekami
gredti
ranky judesia

4
o
5
A
b |




Fasilenkus ir
persikreipus be
atramos

MNepatogioje pozoje.

Slovint ant vienos kojos arba
kliipant susilenkus

Nepatogioje pozoje, dirbant
sunky darbg

Balas Nugara Balas Klubai, kojos
Natiiralioje pozoje Laisvoje padétyje.
1 irfarba geral atsirémus, 1 kurig norint, galima
kai dirbama sedint ir pakeisti irfarba
stovint atsirémus, kai dirbama sédint
2 Patogioje, bet darbo 2 Patogioje. bet darbo
apribotoje pozoje apribotoje pozoje
= . . MNepatogiai atsirémus arba
i Pasiksniia i ason o g | Inepakankamai atsirémus
| geros atramos darbo A=l ;
= Sl stovint

dirbant sunky darba ﬂ]

Balsi Trukme Koreguoli
o~ (minJ/diena) | balai
Kaklas, pe€iai 1 270480 1
Alkiing, riegas 2 240480 2
Nugara 2 190/4 80 s
Klubai. kojos 2 200480 2
Ivertinimas balais it £
muo 1 iki 5) Stovint 2

3153




Mazeikiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras

ERGONOMINIT RIZIKOS VEIKSNIL
VERTINIMO KORTELE

Drata:

Pareigyhé:

Darbo operacijos aprafsymas:

MNr. 7

2021-12-02

Vyr. buhalteris, apskaitininkas

Kompiuterizuota darbo vieta

DARBO [TAMPOS VEIRSNIL ROIMKLIL] VERTINIMAS

Horizontali darho zona

Visos medZiages, jrankiai, prietaisai turd biiti ifdestyti darbo paviriigie tokiu biidu:

Pirma zona - nuolat atlickamas darba

Antra zona — trumpal atlickamas darbas,

PVE.. paimil medZiagas

Trefia zona

retai atliekamas darbas,

kai antroji zona bina ufpildyvia

Retai atlickamo darbo zona, cm

Moterys ]

38

Regtjimo atstumas

12—25 cm

25—=35 om

Ypas preciziikas darbas

Reikalaujantis
precizidkumo darbas

Mormalus darbas

Mereikalaujantis
precizifkumo darbas

Regos jtampa, cm.

|-2

-

Démesio koncentracija, %o

50

1153



DARBO SUNKUMO PARAMETRL VERTINIMAS

Darbinis aukstis:

darbis i b antks darisas, kai ranka
dichelés repos [Eampos afremia

S5—7 o Wirk skl mds
Fpgha

afkdnes lygle

1020 = vird ollinés ghs

AlEEnEs oo

clarbas lodloant sunkies

darbas raikala
2 o iy dalktus (Hk stowing

Iabswy rankag ey

tremst enrmian

mibfoii pgla i0—30 am Ieeaviou afkhdads

i

al¥dnés lygls
Darbo aukans atitinka taikomus retkalavimus, riefas ir dithis rapuat] anksCian alkiinés lvpio

alkOnes lygis

¥

Darbo poza ir judesiai

Balas Kaklas — pediai Balas Alkiiné — rieias
1 il i atdnalaidas 1 Atsipalaidave, laisvi,
st i gl nenavdojama dang jégy
s ankos darhingje
Matlralioje, bet darbo R ; ©l >
2 : x ; i padetyje, kartas truput)
apriboloje pozoje . i
. itemptos
_ Rankos jtemptos
j-, Isitempe del darbo | '3 |ir/arba sanarial ncpatogioje
padeétyje

Rankoms tenka stafinis
kriivis ir/arba nuolat kartoja
tuos padius judesius

Kaklas pasuktas arba
palenktas ir‘arba virfuting
ranky dalis peciy lygyvie

MNandojama didele

ranky jéga arba athiekami
gredti

ramky judesiai

Galva atlofta, naudojama
didélé ranky jéga

il | B s €. AL

2i83




Halas Nugara Ralas Klubai, kuojos
Natfiralioje pozoje Laisvoje padétyje,
1 itfarba geral atsirémus, 4 kurig norint, galima
kai dirbama sédint ir pakeist irfarba
stovint atsirémus, kai dirbama sédint
3 Patogioje, bet darbo 3 Patogioje, bet darbo
apribotoje pozoje | apribotoje pozoje
] . |Nepatogiai atsirémus arba
[ 1 . : irfarb: H B
’“f.ﬁf Faplenion Larv. e ‘3 |nepakankamai atsirémus
Sl peros aframos darbo DR v
eV e gl glovint

i Pasztlenkusr
persikreipus be
atramos

Nepatogioje pozoje,
dirbang sunky darbg

%
)
7

Stovint ant vienos kojos arba
klipant susilenkus

)

Mepatogioje pozoje, dirbant
aunky darba

i

Ralai Trukmé Koreguoli
{min_‘diena) bealai
kaklas, petiai 1 2R0/480 2
Alkiing, riefas 1 260/480 2
Nugara 2 220/480 2
Klubai, kojos 2 2307480 2
Jvertinimas balais sedint 2
(nuo 1 iki 5) B i :

JiE3




Mazeikiu rajono Seimos ir vaiko geroveés centras

ERGONOMINIL RIZIKOS VEIKSNIU
VERTINIMO KORTELE

Diata:

Parcigyhé:

Darbo operacijos apragymias;

Nr. 8

2021-12-02

Personalo, teisés specialistas, administratorins
Kompiutenizuota darbo victa

Darbas su klientais
Susirinkimy planavimas

DARBO JTAMPOS VEIKSNIT RODIKLIU VERTINIMAS

Horizontali darbo zona

Visos medZiagos, jrankiai, prietaisai tur biit: ifdéstyti darbo pavirfiuje tokiu bildu:

90 cm

Pirma zona — nualat atliekamas darba

Antra zona — trumpai atlickamas darbas,
pve., paimt medZiagas

Tretia zona — retal atlickamas darbas,
kai antroji zona biina uFpildyta

Retai athickamo darbo zona, cm

moterys|  vyrai

Regéjimo atstumas

12—25 £im

25—35 cm

Ypal precizifkas darbas

Reikalaujantis
precizifkumo darbas

Nereikal awjantis

Skt abns precizifkumo darbas

Regos jtampa, cm.

E-2

Démesio koncentracija, %o

20

1153



DARBO SUNKUMO PARAMETRU VERTINIMAS

Darbinis aukstis:

darbas reckalaujankis dErbes, Kal ramka
dibpbls FeEos Lo Alremen
10 —20 &M virdk glkindEs HEss —T com wird alkinds
el

alkmnds ygis

darbas lalkont sumkius

g i
ciarbas reikalaujanbs caiktus (Hk soving

baiiheip Favhiag Juidesbip

truput] Deamilou
mlkdnfa bgia 10—00 cm Semizu afkdnds
hgio

BIKORSE (51l

AlOnd iy

¥

s

Darbe auk&tis atitinka tatkomus reikalavimus, riefas ir dilbis truput] aukiéiao alkiines lvgio
Darbo poza ir judesiai

Balas kaklas — peliai Balas Alkiiné - rieias

Ep— Alsipalaidave, laisvi,
1 Laisvi ir atsipalaidave 1 : o
nenaundojama daog jépy

S g Rankos darbinéje
2 hal'.-";r ath?'lc' hctlr!arilm 2 padétyie, kartais truput]
apribotoje pozoje renipios

Rankos jtemptos

3 [sitempe dél darbo 3 i'arbn sanarial nepatogio)e
padétyje

Rankoms tenka statinis
krlivia ir/arba nuolat kartoja
tuos padius judesius

Kaklas pasukias arba
palenktas ir‘arba virfuting
ranky dalis peliy lvgyie

Maudmama didele

ranky jéga arba atlickami
areiti
ranku judesiai

(Galva atlosta. naudojama
didele ranky jéga

wid B 2 L. K.




Fazilenkus
persikreipus be
atramaos

Nepatogiaje pozaje,
dirbant sunkuy darbg ﬂ

Stovint ant vienos kojos arba

kliipant susilenkus

Nepatogioje pozoje, dirbant
sunky darbg

Kalas Mugara Balas Klubai, kojos

Natfiralicje pozoje Laisvoje padétvie,

] ir‘arba gerai atsirémus, p kuria norint, galima
kai dirbama sédint ir pakeisti irfarba
stovint atsirémus, kai dirbama sédint

5 Patogioje, bet darbo 2 Patogioje, bet darbo
apribotoje poroje apribotoje pozoje

. |Pasilenkus irfarba be R ooioglis Ristnns frke

3 3 nepakankamai atsirémus
geros atramos darbo bt

Baln! l{m-ir:r?i]iaj KR:E[E;;! §
Kaklas, petiai | 2TOMAR0 2
Alkling, riefas 1 250/480 2
MNugara 2 230/480 2
Klubai, kojos = 210/480 2
Jvertinbmas balaks i J
(nue 1 iki 5) Stovint 3

FiE 3
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Mazeikiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras

ERGONOMINIL RIZIKOS VEIKSNIT
VERTINIMO KORTELE
Data

Pareigyhé:

Darbo operacijos aprafvmas:

N, O

2021-12-02

Personalo, teisés specialistas, administratorins
Kompiuterizuoia darbo vieta

Lengvojo automobilio vairavimas
Darbas su klientais

DARBO [TAMPOS VEIKSNIU RODIKLIU VERTINIMAS

Horizontali darbo zona

Visos medfiagos, jrankiai, prietaisai turi biiti isdestvti darbo pavirgiuje tokiu bildu:

90 cm

Pirma zona — nuolat atliekamas darba

Antra zona — trumpai atliekamas darbas,
pve., pamitl medZiagas

I'redia zona — retai atlickamas darbas.
kai antroji zona bilra u¥pildyta

Fetar athekamo darbo zona, em

moterys Yyral
37 -

Regejimo atstumas

12—25 cm 25—35 cm

=50 G

Reikalaujantis

Ypatd precizifk ba '
pac precizifkas darbas precizifkumo darbas

—y

Nereikalaujantis

H
ormalus darbas precizifkumo darbas

Regos jtampa, cm.

Démesio koncentracija, %

1133



DARBO SUNKUMO PARAMETRU VERTINIMAS

Darbinis aukitis:

darbas refkalacjantis darbes, kal ranka
clichuldn regos [bampos Atremia

S5—7 om vird afkfinks
Iprgia

slklnds rgls

10

20 om wird elthbnds Bgio

ol EmEs 1YQla

darizas lalkont sunkius

dafhag rellcaliojmnbs dakkiua (1l stevint)

Iniswig rankiy judesiyg

fridpill) SEMAOU

alklinds iygls 1030 ocm fsmiau sikOrdes

alkbnis higis

e —

mlldimds lypks

]

Darbo aukitis atitinka taikomus reikalavimus, riesas ir dilbis truputj aukiiau alkiinés Iygio

Darbo poza ir judesiai

Balas Kaklas — petiai Balas Alkiiné - rieas
1 Laigvi ir atsipalaidave 1 r"LlE-l;IEI]H!lE]EWE, Imh.l'
nenaudojama daug jégy
i ankos darbir
Matiiralioje. bet darbo [-Lm_ ”? o lm.:']e .
2 et 2 padetyje, kartais traput]
e 4 1% poz) flemptos
: | Rankos jlemplos
3 Isitempe dél darbo 3 ir'arba sgnariai nepatogioje
padétyje

Rankoms tenka statinis
kriivis irfarba nuolat kartoja
tuos padius judesius

Kaklas pasukias arba
palenktas ir/arba viefuting
ranky dalis pediy lygyje

Naudojama didele

ranky jéga arba atliekam:
g!'IE'Il]

ranky judesiai

Galva atlofta, naudojama
didelée ranky) jéga

4
ol
5
A
h

2id3




Balay Nugara Balas Klubai, kojos

Natfiralioje pozoje Laisvoje padetyje,

ir'arba gerai atsirémus, kuria norint, palima

kai dirbama sédint ir pakeisii irfarba

stovint - atsirémus, kai dirbama sédint

2 Patopioje, bet darbo 5 Patogioje. bet darbo
apriboioje pozaje apribotoje pozoje

| Mepatogial atsirémus arba
3 nepakankamai atsirdmus
|atovint

S Pasilenkus irfarba be
; |zeros atramos darbo

Pasilenkus i

persikreipus be Stovint ant vienos kojos arba
atramos klfipant susilenkus
Mepatogioje pozoje,

dirbant sunky darba Nepatoginje poznje, ditbant
sunky darbg

: Trukme Koreguoti
Helai {min./diena) balai
Kaklas, pecial ] 250/480) 2
Alkné, riesas . 2 230:/480 2
Nugara 2 21480 2
Elubai, kojos 2 2204480 2
Tvertiniimas bikiis Shdint :
(muo 1 iki 5) Stovint 2

JiE3
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MaZeikiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras
ERGONOMINILU RIZIKOS VEIKSNIU w0 ¢

VERTINIMO KORTELE

Data; 2021-12-02

Pareigyhé: Ukvedé

Darbo operacijos aprafymas: Kompiuterizuota darbo vieta

Krovos darbai rankomis
Organizaciniai darbai
Dalyvavimas susirinkimuose

DARBO [TAMPOS VEIKSNIU RODIKLIU VERTINIMAS

Horizontali darbo zona
Vizos med¥iapos, jrankiai, prietaisai tun biiti i2déstyti darbo pavirgivje tokiu biidu;

%M . | pirmazona~ nuoclat atliekamas darba
: 70
Antra zona — trampai atliekamas darbas,
T pvz., paimli medZiagas
so| | _ "
401 Trefia zona = retai atliekamas darbas,
i kai antroji zona blna uZpildyta
T

;T moterys Tl
Retai atlickamo darbo zona, cm x L

58 -
Regéjimo atstumas
{2—25em | 2515 em 3550 em ~50 om
| | &
I
|
T Reikalaujantis Mereikalaujantis
Ypald precizilkas darbas ; MNormalus darbas ; g
Pt P precizifkumo darbas L = precizikumo darbas
Regos jlempa, cm. 12
Démesio koncentracija, %o an




DARBO SUNKUMO PARAMETRT VERTINIMAS

Vienkartinio keliamo krovinio masé

Keliamo krovinio svoris, kg

PemneSiant m kartu dirhant kita darbg (iki 2-jy karty per

val.l:
PerneBant pastovial per pamaing:
Krovinio kélimo aulsiis:

Laikomo krovinio atstumas nuo Kinog, ¢m:

Perkeliamy kroviniy skaiéius per pamaing:
Kélimo salyey apraiyvmas {darbo erdvé, grindys ir

pan.):
Ivertinimas balais (nuo 1 iki 5):
Darbinis aukStis:

1-53 {moL)

1-3; 5-10 (mol.}

normalus/Femas

30

10-20

darbo erdvé pakankama, grindys sausos,
lygios

2

Ta—20

darbas roikalsujantis
dlicleldn regos [bampos

= wvimn alkdnen |

|k iEnds s

Iaizwmp raankg jedening

Euput) Seam =i
oikdnéds Iygilo

darbas reskals injants

alkhinis iy

darbas, Kol ramnka
alreEmts

Ird alkT s
Ergio

sliolnés Iygis

=

darbans lalkant sunkius
dalktus {flk shawing

1030 om Lailsu afkdnds

Ty

alkonés lygils

Darbo auksts atitinka taitkomus retkalavimus, nesas 1r dilbis truputy aukséiau alkiings lygio

2ik 5



Darbo poza ir judesiai

Balas Kaklas — petiai Balas Alkiiné — riedas

1 Laisvi ir atsipalaidave f 1 Alﬁ’ﬁﬂ-lafdavq, lmﬂ.].'
nenaudojama daug jégy

,  |Naturalioje, bet darbo 5 F‘::J“‘;m? d"}::m"‘.;“ .

apribotoje pozoje A kel

Hemplos

" Rankos jtemptos

3 ||sitempe del darbo 3 ir‘arba sanariai nepatogioje
padetyje

Kaklas pasuktas arba

ranky dalis pediy lygvie

palenkias ir/arba virfuting

Rankoms tenka statinis
kriivis irfarba nuolat kartoja
tuos padius judesius

Cralva atlodta, nandojama
didelé ranky jéga

£

MNavdmama didele

ranky jéaa arba atlickami
graiti

ranky judesiai

Balas Nugara Balas Klubai, kojos

Natlralivie pozoje Laisvoje padetyje,

’ irfarba gerai atsirémus, 1 kurig norint, galima
kat dirbama sedint ir pakeisti irfarba
stovint atsirémus, kai dirbama sédint

2 Patogioje, bet darbe | 2 Patogicje, bet darbo
apribotoje pozoje apribotoje pozoje

3 Pasilenkus ir/arba be 1 Nepﬂtug:jn a_“f"_’”_’.“f" I
geros atramos darbo ne:p.a!kan g v o

stovint

Fastlenkus
persikreipus be
Atrarmns

v

Stovint ant vienos kojos arba
klfipant susilenkus

Nepatogioje pozoje,

dirbant sunky darbg ﬂ

Nepatogioje pozoje, dirbant
sunky darbag

Eﬁ'ﬂ'iﬁ% il | B 2 .

Jis5



Balai Trukmé Koreguot
{min./diena) balai
Kaklas, petiai 2 2200480 2
Alkiing, riedas 2 2300480 2
Nugara 2 T20/480 2
Klubai, kojos 2 2000480 2
Ivertinimas balais Sédint 2
inuo 1 iki 3) Stovint -

Sunkiy krovinig kélimo ir nefimo verfinimas pagal pagrindinius kriterijus
Laiko jtakos nustatymas, balais

Kélimo ir perstatymo veiksmai (< 5 s5)

Laikymas (=3 s)

Nesimas (= 5 ru]l

Bendras
. : ) Bendra trukmé per | Laiko | kelio ilgis Laiko
Kartai per darbo dieng Laiko jtaka darbo dieng finica: | per-darbo | ke
diens
< 1) 1 < 5 min, 1 < 300m I
10 iki 40 7 515 min. ) muﬁn‘}“ 1 2
40 iki 200 4 1% ik, 1 1 val. T & “‘:;}“ &
200 iki 500 6 1 val. iki 2 val s krz:’ g 6
500 iki 1000 8 2 val. iki 4 val, g |° kmk:f o B
= 1000 10 > 4 val, 10 | >16km 10— |
Krovinio jtakos nustatvmas, balais
DiRataiytin svorly Svorio jlaka MNustatytas svoris moterims ST
Yyrams itala
< 10 kg 1 <5ke 1
100 iki = 20 kg 2 5iki<10kp 2
20 iki < 30 kg 4 10iki < 15 kg 4
30 iki < 40 kg 7 151ki =25 kg 7
= 40 kg 25 =25kg 25

415



Pozos sglvgy jiakos nustatymas, balais

Bidinga kilno poza ir krovinio padétis Kiino poza, krovinio padétis i::?:
» virfuting kiino dahlis ies1, nepasukia
T » krovinys prie pat kimo 1
« virfuting kiine dafis truputj palimkusi j priek)  arba pasukta
K * krovinys prie pat arba arti kiimo 2
+ didelis pasilenkimas j priek] arba pasisukimas j Song
« virfutiné kiino dalis truput] palenkta | prieky ir tuo paéin metu 4
“ pasukta j fong
» krovinys toli nuo kitne arba pediu aukityje
« virduting kiino dalis labai palenkia j priekj ir o padin metn
pasukta | jong u
* i » krovinys woli neo kine
= ribotas laikvimo stabilumas stovint

Jvvkdymo salvgu jtakes nustatymas, balais

Ivykdymo salygos

Ivvkdymo jtaka

Geros ergonomines salvgos (pyvz., pakankamai vietos, néra klifitin darbo
zonoje, lygios ir neslidfios grindys, pakankamas apsvietimas, geros krovinio
suémimo galimybes).

Ribota judéjime laisve ir nepalankios erponominés salygos (pvz, judéjimo
erdvi yra ribota dél nepakankamo aukitio, arba darbo plotas yra ma#esnis negu

1.5 m”, arba dél nelyzaus, slidaus, nuoZulnaus ar judanéio pagrindo ribotas
saugumas stovint).

Labai ribota judéjimo laisvé irfarba nestabilumas larkant sunky kroving (pve.,
pacienty kelimas).

Pk

Vertinimas, iivestinis halas

vyral | motervs

Krovinio jtaka 0 1
=+ Poros jiaka ] 1
+ Ivykdymo salyiy jlaka 0 0
= Suma 0 2
X Laiko jtaka 0 1
= |&vestinis balas - 2

ISvada;

Darbuotajams tenka nedidelis fizinis darbo kriivis, tikétina, kad dél jo sveikatai #ala nebus

padaryia.




Mazeikiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras
ERGONOMINIL RIZIKOS VEIKSNIU Nr. 11

VERTINIMO KORTELE

Data: 2021-12-02
Pareigybé: Valyvioja
Darbo operacijos aprafymas: Valymo darbai

Kroves darbai rankomis

DARBO ITAMPOS VEIKSNIU RODIKLIU VERTINIMAS

Horizontali darboe zona
Visos med2iapos, rankiai, prietaisai turi biti 13destyti darbo paviriiuje tokiu badu:

80 cm

» Pirma zona — nuolat atlickamas darba

" Antra zona — trumpai atliekamas darbas,
| pyE.. paimti medZiagas

Tretia xona — retai atlickamas darbas,
kai antroji zona blina uZpildyta

moterys vvTal

Retai atliekamo darbo zona, cm

58 -
Regéjimo atstumas
j2—25 cmi 25—35 cm A5—=50 cm 50 GIM
Ypad preciziskas darbas preizﬁﬂmﬁhm Normalus darbas p;ﬁgﬁ?ﬂ:}ﬁ?ﬁm
Regos jtampa, cm. 10-20
Démesio koncentracija, %o 35

L5



DARBO SUNKUMO PARAMETRU VERTINIMAS

Yienkartinio keliamo krovinio masé

Keliamo krovinio svoris, kg

Pernefiant ir kartu dirbant kitg darbsg (iki 2-juy karty per

val.):

Pemesant pastoviai per pamaing:
Krovinio kélimo aukstis:

Laikome krovinio atstumas nuo kiino,
Perkeliamy krovinig skaifins per pam

cm:
aing:

Kélimo salygy apradvmas (darbo erdvé, grindys ir

pam.};
|vertinimas balais (nuo 1 iki 5):
Darbinis aukstis:

I=5 (mot)

[=3: 310 {mot)

normalusFemas

0

10-20

darbo erdvé pakankama, grindys sausos,
lygios

2

=220 om W

darbas reikal o ez
dichelds: regos. jbampos

el allclnés rghs

iis o L
mlkEris fygls

Imlswy rankiy firdes|

o ggh |

foptlaigy

Al¥Ones 1ygs

| ko

darbas fmikalaijantia

v

< hygls

+

darhas, kKl ranka
alremka

ird mllkeDnés
P

afkdnés Iygis

m—

darbas laikant sunkiss
daiktus (tik stowint)

10— o Zemiau afkdnds
Iygls

mlh Grss Byl

i

Darbo aukdtis atitinka taikomus reikalavimus, rieSas ir dilbis truputj auk3&iau alkiinés lygio

285



Darbo poza ir judesiai

Balas Kaklas — pefiai Balas Alkoiné - riefas
RV, . o Atsipalaidave, laisvi,
1 Laisvi ir atsipalaidave j 1 nenaudojama dang jégy
Rankos darbing
Natiralioje, bet darbo ] MERCREMIR "
2 ok i . 2 padétyje, kartais truputj
apribotoje pozoje tempbi
i : Rankos jtemptos
3 |lsitempe dél darbo 3 ir/arba sanariai nepatogioje
padetyje

Kaklas pasuktas arba
palenktas ir‘arba virsuting
ranky dalis peéiy lyayje

Galva atlofta, naudojama
didélé ranky jépa

Rankoms tenka statinis
krilvis irfarba nuolat kartoja
s padius judesios

Naudojama didelé

ranky jéga arba atliskami
greiti

ranku judesia

>
o
’3
A
h

Balas Nugara Balas Klubai, kojos

Natiiralioje pozoje Laisvoje padétyje,
irfarba gerai atsirémms, kurig norint, galima

1 i i 1 A
kai dirbama sédint ir pakeisti irfarba
stowvint atsirémus, kai dirbama sédint

5 Patogioje, bet darbo 2 Patogioje, bet darho
apribotoje pozoje apribotoje pozoje

5 |Posilenkus ivfarba be 5 reﬂi‘:ﬂm:::i::ﬁ:im
geros atramos darbo ¢]J'41 . “ o

stovint

Fasilenkus ir
peraikreipus be
atramos

Nepatogio)e pozoje,
dirbant sunky darbg

Stovint ant vienos kojos arba
klipant susilenkus

-

Nepatogiaje pozoje, dirbant
sunky darba

L




: Trukmé Koreguoti
il (min./diena) balai
Kaklas, pediai 2 220/480 2
Alkiing, rieas 2 2307480 2
Nugara 2 220480 2
Klubai, kojos 2 200480 2
[vertinimas balais Sédint 2
{nuo 1 iki 5) St 3

Sunkiy kroviniy kélimo ir nefimo vertinimas pagal pagrindinius kriterijus
Laike jtakos nustatvmas, balais

Kélimo ir perstatvmo veiksmai (< 5 5)

Laikymas (> 5 s)

Nelimas (>5m) |

Bendras
- ; Bendra trukmé per | Laiko | kelio ilgis | Laiko
kartai per darbo die Laiko jiak }
P A taka darbo dieng itaka | per darbo | jtaka
diena
< [ 1 < 5 min. 1 < 300 m |
10 iki 40 3 5— 15 min. 5. [Pmaad 2
km
40 iki 200 4 IS5 g, 116 1 val. i, [Pkl
km
200 iki 500 G 1 val. iki 2 val, 6 “’: i 6
m
500 iki 1000 8 2 vl iki 4 val g 2 k’“;}:’ 16 g
= 1000 10 > 4 val, 0 | >16km 10— |
Krovinio jtakos nustatvmas, balais
Husm‘;y:::‘:wm Svorio jtaka MNusiatylas svoris moterims 1::]:}
= 10 }:3 1 <5 !-:g 1
10 1ki < 20 kg 2 Siki<10 kg 2
20 iki = 30 kg ) 101ki<15 kg 4
30 ki < 40 kg 7 15iki<25kp 7
= 40 kg 25 =25 kg 25

445




Pozos sylygy jtakos nustatymas, balais

Badinga kine poza ir krovinio padétis Kiino poza, krovinio padétis ';t'::’:
» virfuting kitno dalis tiesi, nepasukia
j rt * krovinys pric pal Kiino i
» virfutiné kiino dalis truputj palinkusi j priecki  arba pasukia
K f + krovinys prie pat arba arti kiino 2
« didelis pasilenkimas j prick] arba pasisukimas j fona
= virfutiné kfine dalis truputj palenkta | priekj ir tuo padiu metu 4
pasukta | Song
“ -1 = krovinys teli nuo kiine arba pediy aukStyje
» virfuting kiino dalis labai palenkta 1 priek] ir tuo paéiu metu
1 pasukia 1 fong q
4 i = krowvinys toli nuo kino
» ribotas laikvmo stabilumas stovint

[vykdymo salvgu jtakos nustatymas, balais

Ivykdymo sglygos

Ivykdymo jtaka

Cieros ergonomings sglvgos (pyve., pakankamai vietos, néra kligéiy darbo
zonoje, lygios it neslidZios grindys, pakankamas apivietimas, geros krovinio
suémimo galimybes).

Ribota judéjime laisve ir nepalankios erponominés salygos (pvz., judéjimo
erdvé yra ribota dél nepakankamo auksCio, arba darbo plotas yra ma¥esnis negu
1,5m", arba dél nelygaus, slidaus, nuoZulnaus ar judanéio pagrindo ribotas
SEUZUMAS slovint).

Labai ribota judéjimo laisve irfarba nestabilumas laikant sunky krovinj (pva.,
pacienty kelimas).

Yertinimas, iSvestinis balas

VYEAL | moterys
Krovinio jtaka fl |
+ Pozos jlaka 0 2
s hykdymo salvgy jtaka 0 0
= Suma il 3
X Laiko jtaka 0 2
= [&vestinis balas - 6

BEvada:

Darbuotajams tenka nedidelis fizinis darbo kriovis, tikétina, kad dél jo sveikatai Zala nebus

5185




MaZeikiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras
ERGONOMINIU RIZIKOS VEIKSNIU . 1

VERTINIMO KORTELE

Data: 2021-12-02

Pareigybé: Vairuotojas

Darbo operacijos aprafymas: Lengvojo automobilio vairavimas

Mikroautobuso vairavimas

Krovos darbai rankomis

DARBO [TAMPOS VEIKSNIL RODIKLIY VERTINIMAS

Horizontali darbe zona
Visos medZiagos, jrankiai, prietaisal turl biiti i5déstyti darbo pavirfiuje tokiu biidu:

< Wem __, [Pitma zong —nuolat athekamas darba

4 Antra mona — trumpat athekamas darbas,
pvE., paimti medZiagas

%0 Tredia zona — retai atliekamas darbas,

kai antroji zona bilna ufpildya

molerys VVEAl

Fetal atlickamo darbo zona, cn

Regljimo atstumas

12—25 cm l 9535 em 35—50 ¢m
iy _ Reikalaujantis : Mereikalaujantis
Ypat precizitkas darbas Spneisifkmo darbis Nommalus darbas ek unio darkas
Regos jampa, ¢m. 10-20
Démesio koncentracija, %o 35

[ ]



DARBO SUNKUMO PARAMETRY VERTINIMAS

Vienkartinio keliamo krovinio masd

Keliamo krovinio svoris, kg

Pernegiant ir kartu dirhant kitg darba (iki 2-ju karty per

val.l:

Pernefant pastoviai per pamaing:
Krovinio kélimo aukitis:
Laikome krovinio atstumas noo kiing, cm:

Perkeliamy kroviniy skaidius per pamaing:
Kélimo salvgy apraiymas (darbo erdvé, grindvs ir
pan.j:

Ivertinimas balais (nuo 1 iki 5):

Darbinis aulkitis:

1-5 {vyr.}

5-110; 10-20 (vvr.)

nommalusFemas
30
10-15

darbo erdvé pakankama, grindys sausos
lveios
2

darbas reikaleujantis
diciabin rogos (Lo

10 —20 &=m

wire mlkdner rgie

ok Dmia iy gls

darkns raiknlnajaritis

lwimwiy rankiy judosiy
trupui] Somiau
M s

AELIFEE TV IR

¥

darbas_ kal ranks
alFirnka

b—1 cm 4 alkd b
y@le

alk gmas lygis

.

darbas Kikamnt sunkias
dmikiun (tik =torint]

10—30 em femilan mikOrds
Iidggles

i

alkdnds lygle

Dirbo auksitis atitinka taikomus reikalavimus, riefas ir dilbis truputj auks@iae alkiings lyvgio

it 5



Darboe poza ir judesiai

Balas Kaklas - pediai Balas Alkiiné - riefas
iy it o | Atsipalaidave, laisvi,
1 Laizvi ir atsipalaidave j 1 nenaudojema deug gy
. Rankos darbinéje
Matfiralioje, bet darbo S i ;
2 e . 2 padétyje, kartais truputj
apribotoje pozoje X Steminios
- Rankos jtemptos
3 {lsitemipe dél darbo 3 ir‘arha sgnarial nepatogioje
padétyie

Kaklas pasuktas arba

palenkias ir/arba virsuting
ranky dalis pediy lvgyje

didelé ranky jépa

Galva atlofta, naudojama

Rankoms tenka statinis
kriivis ir‘arba nuolat kartoja
tuos palius judesius

Naudojama didele

ranky jéga arba atliekami
greiti

ranku judesiai

Balas Nugara Balas Klubai, kojos
Matiiralioje pozoje Laisvoje padétyje,
’ irfarba gerai atsirémus, 1 kurig norint, galima
kai dirbama sédint ir pakeisti ir/arba
slovint atgiremus, kai dirbama sédint
2 Patogioje, bet darbo 5 Patogioje, bet darbo
apribotoje pozoje apribotoje pozoje
. MNepatogiai atsirémus arba
Pasilenkus ir‘arba be e T
3 3 nepakankamai atsiremus
| geros atramos darbo P

Pasilenkus r
persikreipus be
AtrAmIOS

Mepatogioje pozoje,
dirbant sunky darbg

N

Stovint ant vienos kojos arba
klfipant susilenkus

B'E.Li% il B 2 K. K-

MNepatogioje pozoje, dirbant
sunky darbg

L

JiE5



S T
{nin./diena) balai
Kaklas, pediai 2 220/480 2
Alkiiné, riefas 2 210/480 2
Nugara 2 2107480 2
Klubai, kojos z 230/480 2
[vertinimas balais Gk 2
(muo 1 iki 5) Stovint 5

Sunkiy krovinig kélimo ir nedimo vertinimas pagal pagrindinios kriterijus
Laiko jtakos nustatvmas, balais

Kélimo ir perstatymo veiksmai (< 53s) Laikymas (> 5 s) Neiimas (= 5 m.]_
Bendras
. e Bendra trukmé per | Laiko | kelioilgis | Laiko
Kartai per darbe d ; E
percarbo diemg)  Laiko itnka darbo diens itaka | per darbo | jtaka
diena
<10 | < 5 min. 1 < 300 m 1
10 iki 40 2 5= 18, g [POERIEL
km
40 iki 200 4 15 min. iki | val. 1 krviki 4
mity. iki 1 val 4 b |
200 iki 500 6 | val. iki 2 val. 5 4“‘: S 6
I
500 iki 1000 g 3 val, iki 4 val. ' k“Lm o (-
n
= 100 i = &4 sal, 10 > 16 km 10
Krovinio jtakos nustatymas, balais
Mustatytas » i i
::;::l:“m Svorio jtaka MNustatytas svoris moterims SEE.]T:
< 10 kg 1 <5ke 1
L ki< 20 kg 2 5iki< 10 kg 2
20 ikd < 30 ke 4 10 iki < 15 kg 4
jﬂiki-:ll-l'l-k&_ T 151k <25 ky 7
= 40 kg 25 =23 kg 25
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Pozos sglygy itakos nustatymas, balais

Badinga kiino poza ir krovinio padétis Kiino poza, krovinio padétis

Pozos
jtaka

i
ff

(e
i

» virjutiné kdino dalis tiesi, nepasukta
» krovinys prie pat kiino

= virfuting kino dalis traputi palinkusi j pricki  arba pasukta
» krowvinys prie pat arba arti kiino

» didelis pasilenkimas j priekj arba pasisukimas | ona
= virfuting kiino dalis truputj palenkta | priekj ir tuo padiu metu
pasukta j Sona

= krovinvs toli nuo kiino arba peciy aukitvie

« virfutine kiino dalis labai palenkta j prickj ir tuo pagiu metu
pasukia j fong

« krowvinys toli nuo kiino

= ribotas lukymo stabilumas stovint

Ivylkdymo sglygy jtakos nustatvmas, balais

Jvvkdyvmo salygos Ivykdymo jtaka

su&mjmi_ galimyhes).,

Cieros ergonomings salygos (pvz. pakankamai vietos, nera klitdiy darbo
zonoje, lvgios ir neslid?ios grindys, pakankamas apivielimas, geros krovinio

saugumas stovint),

Ribota judejimo laisvé ir nepalankios ergonominés salygos (pvz., judéjimo
{erdvé yra ribota dél nepakankamo aukitic, arba darbo plotas yra maZesnis negu
1.5 m’, arba dél nelygaus, slidaus, nuofulnaus ar judantio pagrindo ribotas

pacienty kélimas).

Labai ribota juddjimo laisvé iv/arba nestabilumas laikant sunky krovinj {(pvz.,

(0%

Vertinimas, ifvestinis balas

vyrai | moterys

Krovinio jtaka 2 ]
- Poros jtaka 2 1]
- [vwhkdymo salveu jtaka () 1]
= Suma 5 0
X Latko jtaka 1 0
= [Zvestinis balas 4 -

Isvada:

Darbuotojams tenka nedidelis fizinis darbo krivis, tikétina, kad dél jo sveikatai Zala nehns

padaryta.
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Maieikiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras
[monés kodas: 304405337
Imoniés adresas: Laisvés @ X3, Mazeikiai

PROFESINES RIZIKOS SALINIMO IR MAZINIMO PRIEMONIU PLANAS

i
!

PATYIRTINTA

Eil. Hr, . W i: - L . Priemongés = . ! gL
eetslie Wustatyia prifiesing rizika Profiesings vizikos Szlinimo ir maginimo priemonds igyvendinime terminas Atsakingas uf pricmonds izyvendinima Paraus
| 2 3 1 5 &
Fizikiniai veiksmiai
Rizika bus priimtinakai socialinio darbuotojo o, ¢ E?rl - - 2 E ﬁ . a i
I :Ttrh Toleruoting kabinete 1 aukste, bus jrengtas papildomas f ¢ ' _r_//(
B apivietimas. &= ;
Rizika bus priimtina kai globos koordinatoriaus 1 St
5 o o - [~ - &,g’ e & o
| :‘T]EH Tolernotina kabinete 11 aukite, bus jrengtas papildomas 2ad2 - Eﬂ% e glaiobin? {%‘f
o apdvietimas, T
Fizinial veilsnial
1-12 kortelés Rizikaa bus prifmeing, kai visos gesintuvy lalkymo 38 h 1A AT 2 g | —
4,282 Trlvnmi vigtos bus pafenklinios, i “.':-h: Mﬁf ﬂg fﬂM &Ej./
—
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