REKOMENDACIJOS ISTAIGOJE, KAIP SAUGOTIS
NUO VIRUSO

2021-09-17 ( atnaujinta)

UZTIKRINTI REGULIARU PATALPU VEDINIMA NE RECIAU KAIP 1
KARTA PER VALANDA;

UZTIKRINTI DEZINFEKAVIMO PRIEMONIU PRIEINAMUMA IR
TINKAMA RANKU PLOVIMO IR DEZINFEKAVIMO VYKDYMA VISOJE
ISTAIGOJE;

UZTIKRINTI VISU PAVIRSIU (GRINDU, STALU, KEDZIU, PALANGIU IR
KT.) VALYMA DREGNUOJU BUDU, NAUDOJANT DEZINFEKCINES
MEDZIAGAS, NE RECIAU KAIP 2 KARTUS PER DIENA;

UZTIKRINTI, KAD JSTAIGOJE ESANTYS TUALETAI IR JU DURU
RANKENOS BUTU DEZINFEKUOJAMI NE RECIAU KAIP 5 KARTUS
PER DIENA;

PAJUTUS LIGOS SIMPTOMUS (KOSUL], GERKLES PERSTEJIMA,
KARSCIAVIMA) NEDELSIANT KREIPTIS | BUDINCIUS DARBUOTOJUS.
ISTAIGOJE NEAPTARNAUJAMI LANKYTOJAI, TURINTYS UMIU
VIRSUTINIU KVEPAVIMO  TAKU  INFEKCLJU POZYMIU
(KARSCIAVIMAS, KOSULYS, PASUNKEJES KVEPAVIMAS IR KT..);
DARBUOTOJAL IR VYRESNI NEI 6 METU LANKYTOJAI UZDAROSE
PATALPOSE PRIVALO DEVETI APSAUGINES VEIDO KAUKES;
APRIBOTI DARBUOTOJU FIZIN] KONTAKTA SU LANKYTOJAIS,
ISLAIKANT NE MAZESN] KAIP 2 METRU ATSTUMA VIENAS NUO
KITO;

LANKYMO TRUKME GALI BUTI NE ILGESNE NEI 15 MIN.;

MATUOTI DARBUOTOJU BEI LANKYTOJU TEMPERATURA
JREGISTRUOJANT [ T° REGISTRACIJOS ZURNALA;

ISTAIGOJE NEGALI DIRBTI DARBUOTOJAI, KURIEMS PRIVALOMA
IZOLIACIJA;

PAJUTUS LIGOS SIMPTOMUS (KOSULJ, GERKLES PERSTEJIMA,
KARSCIAVIMA) NEDELSIANT INFORMUOTI DIREKTORES
PAVADUOTOJA TELEFONU:

+ 370 698 73265
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MAZEIKIY RAJONO SEIMOS IR VAIKO GEROVES CENTRO KOMANDA,
ATSAKINGA UZ COVID-19 PARENGTIES PLANO SUDARYMA IR IGYVENDINIMA

Eil. Nr. Vaidmuo grupéje Vardas, pavardé
1 Grupés vadovas, atsakingas uz plano Neringa Norvaisaite-Baranauskiené
sudaryma ir jgyvendinima Direktoriaus pavaduotoja
Tel. Nr. 8-698-73265
2. Grupés narys, atsakingas uZ slaugos Indré Grigaitiené
organizavima, serganciyjy priezilira Globos koordinatoré
3. Grupés narys atsakingas uz Vaida Pie¢iuviené
komunikacija Administratoré-personalo specialiste
Tel. Nr. 8-613-81586
4. Grupés narys atsakingas uz sauguma Rima Simkiené
Ukvede
Tel. Nr. 8-682-14451
3. Grupés narys atsakingas uz Irmantas Sujeta
zmogiskuosius isteklius Projekty koordinatorius-soc. darbuotojas
neformaliam ugdymui
Tel. Nr. 8-682-72164
6. Grupés narys atsakingas uz Saulius Niuniava
| transporto paslaugas Vairuotojas
T Grupés narys atsakingas uz Asta Gecevigiite
maitinimo paslaugas Vyr. buhaltere
Tel. Nr.8-682-65157
8. Grupés narys atsakingas uz Rima Simkiené
maitinimo paslaugas Ukvede
8-682-14451
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MAZEIKIU RAJONO SEIMOS IR VAIKO GEROVES CENTRO
DARBO KARANTINO SALYGOMIS PLANAS (COVID-19)

Karantino metu darbas ir ugdymo procesas organizuojamas nuotoliniu biidu.

Eil. Priemonés lgyven(‘linimo Atsakin.gi'
Nr. terminas vykdytojai

1. | Darbuotojy izoliacijos (grjzusiy ne tik | 14 dieny laikotarpiu (grizus ne | Grupés vadovas
i viruso COVID-19 paveikty regiony, | tik i§ viruso COVID-19
bet ir uZsienio uztikrinimas) paveikty regiony, bet ir i3

uzsienio)

2. | Kreipimasis j Nacionalinj visuomenés | Nedelsiant (grjZus i§ viruso Darbuotojai,
sveikatos centrg dél nedarbingumo COVID-19 paveikty regiony) | grjze i viruso
suteikimo (nesant galimybeés dirbti COVID-19
nuotoliniu biidu) paveikty

regiony

3. | Saugumo priemoniy Centre taikymas: | Ekstremalios situacijos Grupés vadovas
1. Dezinfekavimo, asmeniniy apsaugos | laikotarpiu
priemoniy naudojimas ir saugaus
atstumo laikymasis;

2. Planuoty vizity atSaukimas;

3. Planuoty atostogy atSaukimas;

4. Renginiy atsaukimas;

5. Draudimas organizuoti ir dalyvauti
renginiuose/susitikimuose

4. | Saugaus elgesio rekomendacijy Nuolat Grupés vadovas
darbuotojams teikimas, darbuotojy
konsultavimas kilus klausiinas dél
COVID-19 el. pastu
pavaduotoja@mazeikiugloboscentras. It

5. | Socialiniy darbuotojy ir mokiniy Ekstremalios situacijos IT specialistas
skaitmeniniy technologijy naudojimo | laikotarpiu Rimantas
klausimais konsultavimo uZtikrinimas Puginskas
telefonu 8 628 53996, (8.00 —-17.00
val.) Sutarties Nr. LU-00001

6. | Nuolatinis informacijos apie COVID- | Ekstremalios situacijos Direktoriaus
19 ir jos prevencijos vieSinimas ir laikotarpiu pavaduotoja,
atnaujinimas Centro jstaigoje, administratore-
bendrame jstaigos serveryje personalo

specialisté

7. | Nuolatinis informacijos apie jstaigos Ekstremalios situacijos Grupés vadovas,
nuotolinj darbg viedinimas ir laikotarpiu administratoré-
atnaujinimas personalo

specialiste,
tikvede

8. | Tik LR Vyriausybés, Mazeikiy miesto | Ekstremalios situacijos Direktorée

savivaldybes patvirtintg informacijos
komunikavimas, rémimasis patikimais
altiniais

laikotarpiu




Komunikacija ir informacijos apic

Ekstremalios situacijos

Grupés vadovas,

nuotolinio darbo Centre organizavimo | laikotarpiu administratoreé-
tvarkg perdavimas, konsultavimas, personalo
aprupinimas reikalingomis darbo specialiste,
priemonémis (esant galimybei) tkvede

10. | Susitikimy, pasitarimy, posédziy Ekstremalios situacijos Grupés vadovas
organizavimas pasitelkiant laikotarpiu
konferenciniy pokalbiy programas

11. | Dezinfekciniy priemoniy poreikio Ekstremalios situacijos Ukvede
nustatymas, jy pirkimo ir iSdavimo laikotarpiu
darbuotojams organizavimas

12. | Dezinfekciniy priemoniy poreikio Ekstremalios situacijos Ukvede
nustatymas, jy pirkimo ir i§davimo laikotarpiu
darbuotojams organizavimas

13. | Darbo viety ir bendrojo naudojimo Ne reciau kaip 1 kartg per Valytoja,
patalpy pavirSiy valymas drégnuoju dieng (ekstremalios situacijos | socialiniy
biidu ir dezinfekavimas laikotarpiu) darbuotojy

padéjéjos

14. | Informaciniy plakaty apie COVID-19 | Ekstremalios situacijos Ukvedé
prevencinius veiksmus bei apie darbg | laikotarpiu
nuotoliniu biidu karantino laikotarpiu
Centro patalpose (ant j&jimo dury)
i8kabinimas

15. | Pavirsiy, grindy valymo drégnuoju Ekstremalios situacijos Ukvede, valytoja,
biidu ne re¢iau kaip 1 kartg per dieng | laikotarpiu socialiniy
(naudojant dezinfekcines priemones) darbuotojy
uztikrinimas padejejos

16. | Centre esanciy tualety, bendro Ekstremalios situacijos Ukvede, valytoja,
naudojimo staly, dury rankeny, laipty | laikotarpiu socialiniy
turekly ir kity pavirsiy dezinfekavimo darbuotojy
ne reCiau kaip 1 kartg per diena padéjéjos
uztikrinimas, kol vyksta nuotolinis
darbas ir mokiniy nuotolinis ugdymas

17. | Patalpy vedinimo ne re¢iau kaip 5 Ekstremalios situacijos Visi darbuotojai
kartus per dieng (jei dirbama laikotarpiu
patalpose) uztikrinimas

18. | Asmens higicnos pricmoniy Ekstremalios situacijos Ukvede, valytoja,

prieinamumo uZztikrinimas. Prie
plautuviy turi biti pakankamai skysto
muilo arba skysto antibakterinio
muilo, vienkartiniy rank$luosciy
dezinfekciniy skys&iy. Darbuotojy
informavimas apie ranky plovimo
svarbg uzkre¢iamy ligy profilaktikai.
Atmintiniy prie plautuviy ,,Kaip
taisyklingai plauti rankas®, prie
dezinfekciniy skys¢iy stoteliy ..Kaip
taisyklingai dezinfekuoti rankas™
iSkabinimas

laikotarpiu

socialiniy
darbuotojy
padéjéjos




19,

Padidinto atsargumo ir higicnos,
maksimalios fizinés distancijos
priemoniy laikymasis.
Koséjimo/Ciaudéjimo etiketo
laikymasis. Nerekomenduojama
sveikintis spaudZziant ranka,
apkabinant ar buciuojant kitus.

Ekstremalios situacijos
laikotarpiu

Visi darbuotojai
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UZSIKRETIMO VIRUSU COVID-19 ATVEJU PRIEMONIV IR VEIKSMU, PATVIRTINUS
UZSIKRETIMO VIRUSU COVID-19 CENTRE, PLANAS

[ Eil,

Priemonés

asmenimis arba
bendravo su Zmogumi,
kuriam buvo jtariama
arba patvirtinta
korona- viruso
infekcija ir jam
pasireigkée

simptomai).

Elgesys Atsakingi

Nr. vykdytojai

COVID-19

1. | Sudaryta COVID-19 Numatyta grupés susirinkimus organizuoti 1 kartg per | COVID-19
situacijy valdymo savaitg. ~ Centre nustadius  darbuotojo uzsikrétimg | Situacyy _
grupe. koronaviruso infekcija, susirinkimus numatyta organizuoti | Valdymo grupé

1 kartg per dieng (susirinkimas organizuojamas nuotoliniu
badu, naudojant i¥maniasias technologijas). |

Z VEIKSMU PLANAS:

2.1. | KAI SIMPTOMALI Darbuotojas, saviizoliacijos laikotarpiui (10 dieny nuo| Visi darbuotojai
NEPASIREISKE paskutinés buvimo viruso paveiktoje teritorijoje dienos),

(jei darbuotojas suderings su Centro vadovu (nuotoliniu badu), gali dirbti
lankesi paveiktose nuotoliniu biidu arba skambinti Seimos gydytojui dél
teritorijose, turéjo nedarbingumo  pazyméjimo i¥davimo arba pasiimti
salytj su i$ paveikty kasmetines arba neapmokamas atostogas saviizoliacijos
teritorijy grizusiais / laikotarpiu.

atvykstanciais

asmenimis arba

bendravo su Zmogumi,

kuriam buvo jtariama

arba patvirtinta

koronaviruso infekcija,

taCiau jam simptomai

nepasireiskeé).

2.2. | KAI SIMPTOMAI Darbuotojas apie pasireiskusius koronaviruso simptomus | Visi
PASIREISKE (jei informuoja tiesioginj vadovy ar kita atsakinga asmenyj. darbuotojai,
darbuotojas turéjo Tiesioginis vadovas ar kitas atsakingas asmuo informuoja | grupés vadovas
salytj su i§ paveikty kriziniy situacijy valdymo grupes vadove Neringg
teritorijy grjZusiais / Norvaisaitg-Baranauskiene, tel 8 698 73265, el. pastu:
atvykstanciais pavaduotoja@mazeikiugloboscentras. It




KRIZINIU SITUACIJU VALDYMO GRUPES VADOVO VEIKSMAL JEI:

3.1.

Simptomai pasireiske
darbuotojui ESANT
NAMUOSE:

1. Skambina trumpuoju numeriu 1808 ir vykdo
specialisty nurodymus.

2. Nurodo tiesioginiam vadovui ar kitam atsakingam
asmeniui uztikrinti, kad galimai uzsikrétes darbuotojas:
2.1. laikytysi 2 metry atstumu nuo kity Centro darbuotojuy;
2.2. izolivotysi artimiausioje nuo jo darbo vietos
tinkamoje patalpoje, nevaikitioty po Centra, laukty
greitosios medicinos pagalbos:;

2.3. déveéty medicining kauke.

3. Informuoja NVSC (tel. +370 443 95179 arba
+370 443 95133 ir vykdo jy nurodymus.

4. Nedelsiant jpareigoja uz patalpy valymg atsakingg
asmenj papildo mai i§védinti, i§valyti bei dezinfekuoti
Centro patalpas (valytojas privalo naudoti AAP —
respiratoriy, akinius, vienkartines piritines, darbo
kostiumg).

5. Ipareigoja uz komunikacijg atsakingg administratore-
personalo specialist¢ Vaida Pie¢iuviene informuoti visus
darbuotojus papildomai pasiriipinti asmens higiena (plauti
rankas vandeniu ir muilu maZiausiai 20 sekundziy,
dezinfekuoti rankas).

6. Nurodo darbuotojams nepalikti Centro teritorijos be
NVSC ar Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — SAM) nurodymo.

7. Jei darbuotojo uZsikrétimas koronaviruso infekcija
patvirtintas, imasi visy reikiamy saugos reikalavimy
isvardinty auksCiau remiantis NVSC ar SAM nurodymais.

8. Centro darbuotojai veikla tgsia tik gavus SAM, NVSC
leidima.

9. Ipareigoja uz komunikacija atsakingg kriziniy situacijy
grupés nar¢ Vaidg PieCiuvieng informuoti darbuotojus
apie situacijos pasikeitimus (telefonu, el. pastu ar kt.).

Darbuotojai,
visuomengs
sveikatos
prieziiiros
specialistas,
direktoius




MAZEIKIU RAJONO SEIMOS IR VAIKO GEROVES CENTRO
DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCLJOS) PREVENCILJOS IR
KONTROLES GAIRIU KARANTINO PASKELBIMO LAIKOTARPIU

2021 m. birZelio 07 d. Nr. V-198/1

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio
ckstremaliosios situacijos valstybeés operacijuy vadovo 2020-11-06 Nr. V-2508 sprendimu ,,Dél
socialiniy paslaugy istaigy veiklos organizavimo butiny salygy® (Suvestinés redakcija nuo
2021-06-03) pakeitimonutariu:

1. Pakeisti ir papildyti Mazeikiy rajono Seimos ir vaiko gerovés centras (toliau — Centras)
direktoriaus 2020-12-18 Nr. V-140jsakyma .Deél COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) prevencijos ir kontrolés gairiy karantino paskelbimo laikotarpiu™ ir jj isdéstyti
taip:

2. Socialiniy paslaugy teikimas Centre privalo biti organizuojamas uZtikrinant, kad:

2.1. Tuo paciu metu galima lankyti tik vieng to paties kambario gyventoja;

2.2. Lankytojai viso karantino metu privalo:

2.2.1. laikytis ne maZesnio kaip 2 metry atstumo tarp asmeny;

2.2.2. vyresni nei 6 mety déveti nosj ir burng dengiancias priemones (veido kaukes.
respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burna (toliau
— kaukés). Kaukiy leidZiamg nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, Kurie dél savo sveikatos
buklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei
(rekomenduojama deveti veido skydelj), kitais Nutarime nustatytais atvejais;

2.2.3. Vengti tiesioginio fizinio kontakto.

2.3. Lankymo trukme gali baiti ne ilgesné nei 15 min;

2.4. Lankyti gali tik asmenys, neturintys Gimiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijos
pozymiy (pvz., karS¢iavimas, kosulys, pasunkejes kveépavimas ir pan.);

2.5. Turi buti uztikrinama, kad j stacionarig socialinés globos jstaiga nepatekty
karS¢iuojantys ar turintys virusines infekcijos simptomy lankytojai:

2.6. Turi buti sudaryta galimybé matuoti lankytojy kiino temperatiirg;
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2.7. Salia jéjimy i stacionarias socialinés globos jstaigas, gerai matomoje vietoje biity
sudarytos galimybés ranky dezinfekcijai tam skirtomis priemonémis. Centro darbuotojams bei
paslaugy gavéjams higienai ( utikrinamas $altas ir iltas vanduo, prie praustuviy patiekiamas
skystas ranky muilas, vienkartiniai rank$luosciai).

2.8. Asmenys, kuriy lankymasis jstaigoje susijes su pareigy atlikimu, privalo laikytis
2.2-2.7 papunk¢iuose nurodyty reikalavimy.

2.9. Prie j¢jimo j Centra buty tikrinama visy darbuotojy ir kity jeinan¢iy asmeny kiino
temperatiira;

2.10. Visy Centro gyventojy kiino temperatiira biity matuojama ne rec¢iau kaip vieng
kartg per para;

2.11. Centro direktoriaus pavaduotojas baty nedelsiant informuojamas apie Centro
gyventoja, kuris kars¢iuoja ar turi kvépavimo sutrikimuy;

2.12. Centro darbuotojas, kuris darbo metu yra akivaizdziai sergantis, buity nedelsiant
nusalinimas nuo atlieckamy pareigy ir nukreipiamas pas sveikatos prieziiiros specialistg;

2.13. Nebiity vykdomos grupinés veiklos (idimtiniais atvejais — fizinio aktyvumo
palaikymui, tadiau uztikrinant, jog biity laikomasi fizinio atstumo):;

2.14. Darbas organizuojamas kontaktiniu budu, uztikrinant valstybés lygio
ckstremalios situacijos operacijos vadovo nustatytas asmeny srauty valdymo, saugaus atstumo
laikymosi, bitinos visuomenés saugos, higienos (vienkartinés medicinines kaukes, vienkartinés
pirStinés), asmeny aprilpinimo biitinosiomis asmeninémis apsaugos priemonémis sglygas:

2.15. Paslaugy gavéjai skatinami laikytis asmens higienos (ranky higienos,
¢iaudéjimo, koséjimo ir kt.) ;

3. Kar$¢iuojantiems Centro gyventojams, kuriems pasireiskia COVID-19 uzsikrétimui
bidingi simptomai (kosulys, pasunkéjes kvépavimas ar pan.) neatidéliotina pagalba teikiama:

3.1. Nedelsiant telefonu +370 698 73265 informuojamas Centro direktoriaus
pavaduotojas;

3.2. Dél tolimesniy veiksmy Centro direktoriaus pavaduotojas telefonu turi susisiekti
su UAB ,,Medica klinika* atsakingu gydytoju arba poreikiui esant kvietia greitaja medicinos
pagalbg;

3.3. KarsCiuojantis gyventojas iki pirmos pagalbos suteikimo arba iki tyrimo COVID-
19 atsakymo gavimo apgyvendinamas atskirai nuo nekar$¢iuojanciyjy;

3.4. Gyventojo apzilirai ir tolimesnei priezitirai naudojamos visos biitinosios asmens

apsaugos priemones ir grieztai vadovaujamasi visomis rekomendacijomis.
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4. Valymas ir dezinfekavimas privalomas visiems horizontaliems ir daznai lieCiamiems
pavirS§iams (turéklams, $viesos jungikliams, dury rankenoms, naktiniams staleliams, telefonams ir
kt.), visi vonios kambariai turi biiti valomi maziausiai du kartus per diena, taip pat, kai yra ne$vards,

5. AkivaizdZiai ne$variis pavirsiai pirmiausia bty valomi detergentu (komercigkai
paruostas muilas ar vanduo) ir tik tuomet atliekama dezinfekcija;

6. Teikiant paslaugas bity laikomasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
nustatyty infekciniy kontrolés reikalavimy ir rekomendacijy.

7. Visi nepaskiepyti nuo Covid -19 infekcijos Centro darbuotojai bei lankytojai, privalo
testuotis ir pateikti jrodyma, kad yra sveikas.

8.Pavedu:

8.1. Centro direktoriaus pavaduotojui sekti Lietuvos Respublikos Vyriausybés atnaujinama
informacija deél karantino Lietuvos Respublikos  teritorijoje paskelbimo, apie pasikeitimus
informuoti patalpinant aktualia informacijg Centro bendrajame serveryje:

8.2. Centro padaliniy vadovai ne re¢iau kaip vieng kartg per diena privalo tikrinti nuolat
papildoma/atnaujinama informacijg, susijusia su COVID-19, Centro bendrajame serveryje ir apic
pasikeitimus informuoti personala bei gyventojus;

8.3. Isakymo vykdymo kontrole pavedu direktoriaus pavaduotojui.

Direktore Daiva Meskiené




